Abja naiskoor Obesids-
me tdhistas 11. aprillil
Abja kultuurimajas 15.
tegevusaastat piduliku
kontserdiga ,Kuskil peab
kokkukola leitama”. Juu-
beliohtu toi kokku hulga-
liselt muusikasopru ning
saal oli rahvast tulvil.
Pidulikul siindmusel esi-
tati nii tuntud Eesti koo-
rilaule kui ka uuemaid
palu, mis publiku sooja
vastuvotu palvisid.

Juubelikontserti rikas-
tasid ka kulaliskollektii-
vid. Lavale astus Karksi-
Nuia naiskoor Maimu,
dirigent Ivi - Heljo Harju
kelle laulud to6id saa-
li sooja ja stidamliku
meeleolu. Lisaks pakkus
publikule elamuse Vil-
jandist parit meeskoor
Sakala ansambel Topelt
Hellad Kellad, dirigent
Liisi Toomsalu, kelle
energiline ja 16bus kava
leidis kuulajate seas ela-
vat vastukaja.

MULGI VALLA LEHT

Obeéaidsme 15. siinnipaev.

Parast kontserti jatkus
ohtu meeleoluka koos-
viibimisega. Kiilalistele
pakuti torti ja kohvining
jagati méalestusi moo-
dunud aastatest. Vest-

Kuskil peab kokkukola Ieltama

lustes meenutati koori
algusaegu, tihiseid esi-
nemisi ning toredaid het-
ki laulureisidelt. Koori
dirigent Kulli Salumée
tanas lauljaid ja toetajaid,
rohutades, et just tihte-
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@IC»%A, vallan om aal Sule jo jadl

hoidmine ja armastus
muusika vastu on aida-
nud kollektiivil nii pika
tee kiia.

Juubelidhtu kinnitas,
et Abja kultuurimaja
naiskooril on tugev koht
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kogukonna kultuurielus
ning indu jatkata ka tu-
levikus.

MERITAR VORO
naiskoor Obedidsme laulja

,Mulk kuulup plitinele” tequderohke ja sarav teine hooaeg

Naiteringi ,Mulk kuulup
piilinele” teine hooaeg
on olnud ponev, tegu-
derohke ning tais esi-
nemisroomu. Siigisel
toime taas lavale mulgi-
keelse naidendi ,Majake
tormivarjuks”. Mulgi keel
on Kitzbergi koolis au
sees ning teatritegevuse
kaudu piiiiame hoida ja
vaartustada oma rikka-
likku kultuuriparandit.

Hooaja tiheks meelde-
jddvamaks ettevotmiseks
oli osalemine suurlavas-
tuses ,,Sonade seemnest
targanud”, kus kehastu-
sime hetkega hundikar-
jaks ning 16ime loitsude
abil lavale isikupdrased
ja mojusad karakterid.

Viljandimaa koolinoor-
te teatripdeval astusime

tiles August Kitzbergi
170. stinniaastapdevale
pithendatud lavalooga
,Piibelehe-neitsi”. Meie
esinemist tunnustati eri-
liselt kujunduse ja kos-
titimide, hoogsa méan-
gulusti ning tdepadraste
karakterite eest.

Hooaeg jdatkub esine-
mistega - juba 5. mail
astume tiles A. Kitzbergi
nimelise giimnaasiumi
1.-4. klasside ees ning 8.
mail rddmustame Kark-
si-Nuia lasteaia peret
lavalooga ,Piibelehe-
neitsi”.

Suur tdnu koigile lap-
sevanematele, kes on
alati valmis abikde ula-
tama, kaasa motlema ja
kaasa elama. Teie toetus
on meile hindamatu!

Stidamlik tdnu Janek
Rahestele ja Janar Vill-

Noored naitlemishuvilised on tais nakatavat tegutsemislusti.

bachile abi eest dekorat-
sioonide valmimisel.

Ja loomulikult Au-
gust Kitzbergi nimelise
giimnaasiumi 15 ndit-

lejat 1.-4. klassist. Teie
julgus, loovus ja siiras
méangurdom on see, mis
paneb iga loo laval ela-
ma. R60m koosloomisest

FOTO: HANNA-LAUREN LOIT

kannab meid innuga ka
jargmisse hooaega.

ELE VILLBACH
naiteringi juhendaja

AT

0270030286891
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Opiranne, mis rikastas
rohkem kui vaid
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llsm VALER-
POSTRASTIDES!

Septembrist tuleb
Mulgi Sona tasuta
koikidesse post-
kastidesse

Tuletame meelde, et
endise korra jdrgi ilmub
vallaleht veel kuni juu-
likuuni. Augustis Mulgi
Sona ei ilmu ning alates
septembrist jouab see
Omniva otsepostituse
abil juba koigisse Mulgi
valla postkastidesse.

Sellega seoses on aju-
tiselt suletud Omnivas
vdimalus Mulgi Séna
tellida. Septembrist tel-
limisvdimalus naaseb,
kuid kasutama peavad
seda vaid need, kes tel-
livad lehte teistesse Eesti
omavalitsustiksustesse.
Nende jaoks hakkab siis
uuesti toimima senine
tellimisstisteem.

Kbik, kes on juba joud-
nud teha vallalehe aas-
tatellimused, saavad sii-
gisel vallas taotleda tile
makstud kuude eest ta-
gasiarvestust. Lehe post-
kasti joudmiseks alates
septembrist ei pea mitte
midagi tegema ei need,
kes Mulgi Soéna tellisid,
ega ka need, kes seda
tellinud pole.

MULGI SONA TOIMETUS
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atte joudnud maikuu sillutab teed ooda-
Ktud suvesoojale ning toob endaga kaasa

looduse kiire tirkamise. Kevad on kahtle-
mata vastuoluline aeg - kord paitab meid soe péi-
ke, kord tuletab jahe tuul meelde oma kohalolu.
Sellest hoolimata on dhus tunda uut energiat ja
tegutsemistahet. Hoovid ja aiad saavad korras-
tatud, teed tdituvad jalutajate ja ratturitega ning
kogukondlik elu muutub tiha elavamaks.

Hea meel on tddeda, et ka valla igapdevatoos
liiguvad mitmed olulised ettevotmised edasi.
Ké&esoleval kevadel ja suvel podrame suuremat
tdhelepanu teede korrashoiule. Vilja on kuulu-
tatud hanked nii kruusakattega teede remon-
diks, tolmutorjeks kui ka pindamistoodeks, et
parandada liiklemistingimusi. Korrastatud on
supluskohad ja uuendatud palliplatse ning peagi
valmib rannavorkpallivéljak Nuia jarve darde.
Samuti on ettevalmistamisel manguviljakutele
uute atraktsioonide rajamine.

Lisaks taristule on oluline panustada inimeste
tervisesse ja liikumisharjumustesse. Kevadine
sammuvdistlus ,Mdnus sumin sammudes” on
saanud sooja vastuvotu ning rodmustab, et paljud
on leidnud motivatsiooni rohkem liikuda. Selli-
sed algatused annavad voimaluse panustada oma
heaolusse lihtsal ja kéttesaadaval viisil.

Positiivse méargina voib vilja tuua ka selle, et rii-
gi kantselei poolt tellitud uuringu kohaselt ptisib
kohalike omavalitsuste usaldus jatkuvalt korgel
tasemel. See nditab, et tehtav t66 on inimestele
oluline ja méargatav. Usaldus on vastutus, mis
kohustab meid jatkama ldbimoeldud ja tasakaa-
lukate otsuste tegemist.

Paraku tuleb radkida ka murekohtadest. Riigile
kuuluva ettevotte Omniva otsus sulgeda alates
14. juunist Abja-Paluoja ja Karksi-Nuia posti-
punktid on selgelt lihindgelik ning piirkondlikku
arengut kahjustav samm. Kaotame kaks olulist
teenusepakkujat, mis on seni olnud paljude-
le elanikele vajalikud. Selline otsus ei arvesta
maapiirkondade eripédra ega inimeste tegelikke
vajadusi ning jdtab mulje, et tegemist on osaga
laiemast suunast, mis voib olla seotud ettevotte
erastamise ettevalmis-
tustega. Regionaalselt
vaadates on see viga
kahetsusvéddrne areng,
mille m&ju ulatub kau-
gemale pelgalt teenuse
kadumisest.

Jatkame tood selle
nimel, et Mulgi vald
oleks elujouline, hooliv
ja arenev paik.

Soovin koigile kau-
nist, tegusat ja ro0mu-

IMRE JUGOMAE .
rikast kevadet!

vallavanem
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Mulgi valla leht
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Kiljendaja: Merike Kask
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Leht ilmub kord kuus (vélja arvatud augustis).

Juuni lehe kaastddde esitamise tahtaeg 22. mai.
Info tellimise, reklaamide ja kaast6dde kohta: mulgivald.ee/
ajaleht

Avaldatud artiklite ja teadete sisulise korrektsuse eest vastutavad autorid.
Toimetusel on avaldamisel 6igus kaastdid vajadusel luhendada ja redigeerida.

KUSK avab kevadel mitmeid taotlusvoore
vabaiihendustele

Sihtasutus Kodanikuiihis-
konna Sihtkapital (KUSK)
avab kevadel mitmeid
taotlusvoore, mis toetavad
vabaiihenduste arengut ja
rahvusvahelist koostood.

Koige esimesena avaneb
17. aprillil vabatihenduste
arenguhtipet ettevalmistav
taotlusvoor, kuhu saab
taotlusi esitada kuni 10.
maini. Sellele jargnevad
ldhiajal ka vabatihenduste
arenguhiippe ning rahvus-
vahelise suuna taotlusvoo-
rud, mille tdpsemad ava-
miskuupédevad selguvad
aprilli 16pu poole.

Arenguhiippe
taotlusvoor

Arenguhtipet ettevalmis-
tava taotlusvooru eesmark
on aidata vabatihendustel
oma tegevust analtitisida
ning kavandada edasist
arengut. Toetuse abil saab
koostada néiteks aren-
gukava, tegevusplaani,
kommunikatsiooni- voi
driplaani, millega siis
arenguhiipet sooritama
minna. Maksimaalne toe-
tussumma on 4000 eurot
ning omafinantseeringut
ei nouta.

Arenguhiippe taotlus-
voor on suunatud juba
labimdeldud arenguplaa-
nide elluviimisele. Toetust
saavad taotleda organisat-
sioonid, kes teavad, milli-
ses suunas soovivad are-

neda - olgu selleks niiteks
nihtavuse suurendamine,
oma tulu kasvatamine voi
meeskonna vdimekuse
tostmine.

Arenguhiippe toetuse
maksimaalne suurus on
25 000 eurot ning omafi-
nantseering peab olema
vidhemalt 5% taotletavast
summast. Arenguhtipet et-
tevalmistavas voorus osa-
lemine ei ole arenguhiippe
taotlemise eelduseks.

2024. aastal toetati aren-
guhtipet ettevalmistavas
voorus ligikaudu 30 projek-
ti, mille tulemusel valmisid
muu hulgas arengukavad,
driplaanid ja tegevuska-
vad. Arenguhiippe taot-
lusvoorust sai toetust ligi
20 projekti, mille raames
arendati organisatsioonide
tegevusvoimekust ja loodi
uusi lahendusi kogukon-
dades.

Rahvusvahelise

koost66 toetused
Kevadel on oodata ka
rahvusvahelise suuna taot-
lusvoorude avanemist.
Taotlusvoor koosneb kol-
mest konkursist: reisi-
toetused, vilisprojektide
omaosaluse toetus ning
rahvusvaheliste katusorga-
nisatsioonide siindmuste
korraldamise toetus Eestis.
Reisitoetused on moel-
dud Eesti vabaiihenduste
rahvusvahelises koostdos
osalemise toetamiseks.

Toetust saab kasutada
nditeks rahvusvahelistel
kohtumistel, koolitustel
voi koostooprojektides osa-
lemiseks, et tuua Eestisse
uusi teadmisi ja kogemusi
ning tugevdada vabaiihen-
duste rolli rahvusvahelisel
tasandil.
Vilisprojektide oma-
osaluse toetusega aida-
takse Eesti vabaiihendustel
osaleda rahvusvahelistes
koostooprojektides. Toe-
tust kasutatakse projekti
omafinantseeringu katmi-
seks voi antakse kindla-
summalist toetust juhul,
kui projektileping on sol-
mitud vilisrahastajaga.
Toetuse tilemmaér projekti
kohta on 10 000 eurot.
Rahvusvaheliste ka-
tusorganisatsioonide
siindmuste korraldamise
toetus, mille kaasabil toi-
mus 2025. aastal niiteks
Tallinnas Euroopa roboo-
tikanddala fookusiiritus
ning julgeoleku ja kodani-
kuiihiskonna konverents,
aitab tuua Eestisse rah-
vusvahelisi koostoopart-
nereid, teadmisi ja koge-
musi. Toetatakse Eestis
toimuvate rahvusvaheliste
suursiindmuste korral-
damist, mis suurendavad
Eesti kodanikuiihiskonna
ndhtavust ja loovad uusi
koostoovoimalusi. Toetuse
tilemmadar on 12 000 eurot
taotluse kohta, kuid mitte
rohkem kui 25% siindmuse

kogueelarvest.

Koigi selle vooru toetuste
eesmirk on arendada Eesti
vabaiihenduste rahvusva-
helist koost6od, soodusta-
da teadmiste ja kogemuste
vahetust ning suurendada
Eesti kodanikuiihiskonna
tuntust maailmas.

KUSKi taotlusvoorude
kohta saab ldhemalt lu-
geda KUSKi kodulehelt:
https:/ /kysk.ee/

Samuti tasub jdlgida
KUSKi Facebooki lehte,
kus jagatakse infot taot-
lusvoorude avanemise ja
oluliste tdhtaegade kohta.

Eelmainitud taotlusvoo-
rude tingimused on kirjas
Riigi Teatajas méérustes:

,Vabaiihenduse aren-
guhiipet ettevalmistava ja
arenguhtiippe toetuse and-
mise tingimused ja kord”

»~Kodanikutiihiskonna
rahvusvahelise koostoo
toetamise tingimused ja
kord”

Lisaks on kuni 3. maini
avatud Kogukonnafondi
taotlusvoor, mille eesmirk
on suurendada kogukon-
dade ja korteritihistute
kriisivalmidust, arendada
kogukondlikku koostood
ning tugevdada kohalike
omavalitsuste ja kogukon-
dade tihist tegutsemist
kriisiolukordadeks valmis-
tumisel. Kogukonnafondi
kohta leiab infot: https://
kysk.ee/kof26

Omniva sulgeb 14. juunist Abja-

Jja Karksi-Nuia postipunktid

Postivorgu kaasajastami-
se kaigus sulgeb Omniva
14. juunist madala kii-
lastatavuse tottu Abja-
Paluoja ja Karksi-Nuia
postipunktid Mulgi vallas.
Paki- ja postiteenused

saadavaks ka edaspidi.

Kui 2025. aastal liikus
Abja-Paluoja postipunkti
kaudu keskmiselt 6 pakki
pdevas, siis Abja-Paluoja
pakiautomaadi kaudu lii-
kus keskmiselt 31 saade-
tist pdevas. Karksi-Nuia
postipunkti kaudu liikus
keskmiselt 5 pakki pdevas,
Karksi-Nuia pakiautomaa-
di kaudu 57 pakki pdevas.

,Inimeste tarbimisharju-
mused on selgelt muutu-
nud, postiasutuste kiilasta-
tavus on kiires languses ja
postiasutused ei tule enam

ots-otsaga kokku, sest ini-
mesed eelistavad kasutada
pakiautomaate. 2026. aasta
jooksul viime postivorgu
tthiskonna muutunud va-
jadustega paremini koos-
kélla, vahendades koikjal
Eestis postiasutuste arvu
ja suurendades pakiau-
tomaatide arvu,” selgitas
Omniva postiasutuste vor-
gu juht Lylian Peek.

Paki- ja postiteenused
jadvad Mulgi valla elanike-
le kdttesaadavaks ka edas-
pidi. Nii kodumaiseid kui
ka rahvusvahelisi pakke
saab saatmiseks registree-
rida Omniva iseteenindu-
ses mobiilidpis voi veebis
aadressil minu.omniva.
ee. ,Iseteeninduses nieb
klient koiki oma saatmisel
ja saabumisel pakke, saa-
detise teekonda, hetkesei-
su ja toendolist saabumis-
aega. Klient saab ise muuta
paki véljastuspunkti voi

pikendada hoiuaega,” lisas
Peek.

Pakke saab Mulgi vallas
teele panna ja vastu vot-
ta lisaks Karksi-Nuia ja
Abja pakiautomaatidele
ka Halliste ja Moisakiila
pakiautomaatidest, mis
asuvad kdik kohalike Coo-
pi kaupluste juures.

Postmarkide miitiki jat-
kab Karksi-Nuias senine
postipunkti pidaja Eva
Lilled ning Abja-Paluo-
jas Biiroopluss kauplus.
Samuti toimuvad hetkel
labirddkimised postmar-
kide miitiki votmiseks ko-
halikes Coopi ja Grossi
kauplustes.

Lihim postkontor asub
Viljandis aadressil Reinu
poik 7. Koik Omniva posti-
asutuste, pakiautomaatide,
lepinguliste postmarkide
edasimiitijate ja kirjakas-
tide asukohad leiab siit:
https:/ /www.omniva.ee/

Paluoja

asukohad.

Samuti pakub Omniva
personaalset postiteenust -
voimalust kutsuda posti-
kuller enda koju vai toole.
Teenus on loodud inimeste
jaoks, kes ei saa vdi soovi
digilahendusi kasutada,
samuti on see hea lahendus
litkumisraskustega inimes-
tele. Kulleri vahendusel
saab tarbida koiki samu
teenuseid, mida postkon-
toris - osta postmarke jt
tarvikuid, saata ja vastu
votta kirju ning universaal-
teenuse pakke, tasuda ar-
veid ja tellida perioodikat.
Personaalse postiteenuse
saab tellida Omniva kodu-
lehekiiljelt, info@omniva.
ee voi telefonil 664 3330.

~Soovime kdigile Mulgi
valla elanikele edukat iile-
minekut uutele postitee-
nuste lahendustele,” sonas
Lylian Peek.

Allikas: OMNIVA
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06s on muuseum;

16. mail toimub taas rahvusvahelise muuseumioo tahistamine. Kord aastas, laupaevasel
maiohtul on muuseumid avatud tavaparasest hilisemal ajal, et tahistada iile-euroopalist
muuseumiood. 2009. aastal oli esimene kord, mil muuseumiood viidi labi iile-eestiliselt
jaigal aastal teevad Eesti muuseumid siindmuse teoks koos Eesti Muuseumiiihinguga.
Eelmisel, 2025. aastal oli huvilistele avatud enam kui 220 muuseumi ja muud kiilas-
tuspaika ning Muuseumioost vottis osa iile 66 000 muuseumisobra.

K6ik muuseumitod on
kantud kindlast teemast,
mis valitakse ca pool
aastat varem - koikidel
muuseumidel on véima-
lus teha ettepanekuid
ja hddletada. Esimesel
korral, 2009. aastal oli
muuseumioo juhtlauseks
,Obs on asju”. Jargmised
muuseumiddde teemad
olid 2010. aastal ,0O6s
on lugusid”, 2011. aastal
,O6s on aardeid”, 2012.
aastal ,06s on kino”,
2013. aastal ,O6s on ini-
mesi”, 2014. aastal ,O6s
on tdhti”, 2015. aastal
,O6s on muusikat”, 2016.
aastal ,06s on laineid”,
2017. aastal ,O6s on man-
ge”, 2018. aastal ,O6s on
pidu” ja 2019. aastal ,Oos
on mustreid”, 2020. aas-
tal ,O6s on aega”, 2022.
aastal ,O6s on unistusi”,
2023. aastal ,O6s on liiku-
mist”, 2024. aastal ,O6s
on vabadust” ja 2025.
aastal ,O6s on raamatut”.

2026. aasta muuseumi-
66 kannab teemapealkirja
,O6s on hiili!”. Miks just
hailed?

Kiesoleva aasta teema
on mitmetihenduslik,
poeetiline ja tolgenda-
misruumi pakkuv. Muu-
seumid on kuulamise ja
motestamise paigad - siin
kohtuvad eri ajad, hadled

ja vaatenurgad. Usume,
et iga hddl loeb. Moni
sosistab, moni hoikab,
moni kolab valjult tle
polvkondade. See teema
pakub vdimalust uuri-
da, keda me kuuleme ja
kuulame ning keda mitte:
kelle lood, arvamused ja
kogemused jddvad kola-
ma ning kelle hééled on
aja jooksul summutatud.

Muuseumito teema va-
lisid muuseumitdotajad ja
muuseumiod huvilised
tile Eesti. Nagu juba tra-
ditsiooniks on saanud,
tehti seda ka tdnavu ka-
hes osas. Oktoobrikuus
paluti muuseumitoota-
jatel esitada teemaette-
panekuid jargmise aasta
muuseumitdks. Oma
ideid pakkus vilja 40
inimest, tihtekokku tehti
57 erinevat teemapak-
kumist. Esimeses voorus
selget teemafavoriiti ei
kujunenud. Enim kordu-
sid sonad ,h&dli” (3) ja
~tehnikat” (3), tilejaanud
teemasid nimetati tiks
voi kaks korda. Suur osa
vilja pakutud mérksona-
dest rohutasid inimeseks
olemist, soojust ja koos-
olemise vadrtust ning ini-
mestevahelise modistmise
ja sidususe tahtsust (,,Obs
on...” ,headust”, ,ko-
gukondi”, ,hoolivust”,

,lahkust”, ,sopru”, ,tun-
deid”, ,inimest”).

Mitmed viljapakutud
madrksdnad seostusid
otseselt muuseumitoo-
ga ning viitasid soovile
vadrtustada muuseumide
avalikkusele enamasti
varjatud, kuid olulist osa
toost: kogude tdienda-
mist, sdilitamist ja restau-
reerimist, aga ka parandi
ja teadmiste hoidmist
(nditeks , muuseumitdo-
tajat”, ,hoidjat”, ,kogu-
hoidjat”, aga miks mitte
ka ,tehnikat”).

Koige enam kordunud
motiiviks kujunes ,O6s
on hiili”, mis viitab nii
kuulamisele ja kommu-
nikatsioonile kui ka sise-
misele ja tihiskondlikule
héédlestusele. See on mit-
metdhenduslik, poeetili-
ne ja tolgendamisruumi
pakkuv teemavalik.

Muuseumitihingu ju-
hatus valis 1opphdéle-
tusele teemad, mis on
piisavalt tildised, selged
ja aktuaalsed. Hea teema
on raamistusena lodvalt
mojus, kuid voéimaldab
eriilmeliste]l muuseumi-
del leida fookusteema
raames just endale sobilik
tolgendusviis.

Seetdttu jdi teise vooru
kolm teemat: ,O6s on
usaldust”, ,O6s on haali”

ja ,O6s on tood”. Enim -
53,3 % hailtest - kogus
teema ,O0s on haili”.
Muuseumio6o teise voo-
ru héiletusse panustas
214 inimest.

Kuidas ndidata 66s haali?

Iga muuseum saab vali-
tud teema raames moelda
vélja programmi, mis nei-
le kdige paremini sobib.
,O6s on haili!” pakub
teema avamiseks mit-
mekiilgseid vdimalusi -
voib viidata nii tksteise
kuulamisele kui ka muu-
seumide kui institutsioo-
nide avatusele kisitleda
erinevaid vaatenurki ja
seisukohti.

Vastavalt tehtud kok-
kulepetele on sel aastal
muuseumios sulgemis-
aegu kaks: kell 21 ja kell
23. Muuseumioo sisse-
pddsutasu on tiks euro.

Tanusonad Uue-Kariste lilleilu loojatele

Juba monda aega on Uue-Kariste kiilaelanikud ja
kiilalised saanud nautida kaunist kevadist diteilu.
Vaikselt, kuid jarjepidevalt on saanud traditsiooniks,
et justkui voluvéel ilmuvad stigisel kriisanteemid ja
kevadel vodrasemad kaunistama Uue-Kariste rahva-
maja treppi ning selle timbrust.

Vidhestele on aga teada, et selle stidantsoojendava
teo taga peituvad meie oma kogukonna toimekad
liikkmed. Siinkohal tahangi tdénada Metsakuru aiandi
peremeest Henri Heleméed annetatud lillede eest ning
Merle Motsnikku mérkamise ja idee elluviimise eest.

Killaltki uue kogukonna litkmena tunnen siirast ro6-
mu néhes sellist hoolivust ja soovi oma elukeskkonda
tthiselt parendada. Suur ténu teile!

KRISTI PARTS

FOTOD: LOORE-LIl SOOMELT
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Muuseumi®o toimub iga ilmaga. Pilt on tehtud 2022. aastal.

Kodikide muuseumiotosl
avatud maéluasutuste ja
programmide kohta leiab
infot muuseumico kodu-
lehelt.

(Kasutatud info: Eesti
Muuseumiiihing; Anu Vilt-
rop - MTU Eesti Muuseu-
miiihingu tegevjuht)

Muuseumi6d Moisakiila
muuseumis

Moaisakiila muuseum
on osalenud alates 2010.
aastast, kui teema ,O6s
on lugusid” raames oli
huvilistel voimalus vaa-
data Viljandi muuseumi
kogusse kuuluvat laps-
muumiat.

Kiesoleval aastal on
muuseum avatud kell
9-21ja kogu pédeva kehtib
pilet hinnaga tiks euro.
Ainult sellel pdeval saab
vaadata raamatuniitus
,Hadiled loodusest”, mille

FOTO: ANU LAARMANN

koostamisele aitab kaasa
Moisakiila raamatukogu.
Kisidresiinisdidu voima-
lus raudteel kuni kella
20.30-ni.

Kell 21 suundume 66-
matkale ,Kuulame loo-
duse h&éli”. Kogunemine
muuseumi ees alates kell
20.45. Matk kestab umbes
iiks tund.

Rohkem infot on véima-
lik vaadata muuseumito
kodulehelt www.muu-
seumioo.muuseum.ee/
programm/, kus on ndha
koiki osalevaid muuseu-
me ja nende pakutavaid
programme ja seda eraldi
maakondade kaupa.

Viljandimaal osaleb
itheksa mailu-, kultuuri-
ja huvitegevusega seotud
asutust.

ANU LAARMANN
Moisakiila muuseumi juhataja

Halliste

OTSIB OMA KULAVANEMAT!

Kas Hallistes voiks olla inimene, kes aitab
kogukonna haale paremini kuuldavaks teha ja
kilaelu rohkem kaima likata?

NUid on vdimalus see koos dra otsustada.
Ootame kdiki Halliste aleviku elanikke
kiillavanema valimise koosolekule!

Aeg: 6. juunil kell 11.00

Koht: Halliste rahvamaja
Kdlavanem on kogukonna esindaja,
kelle poole saab péérduda murede ja ideedega.
Tule kohale, matle kaasa ja anna oma haall
Void ka ise kandideerida vi esitada kandidaadi.
Osalema on ocodatud kdik vahemalt 16-aastased
Halliste elanikud (rahvastikuregistri jargne
elukoht vai kinnisvara Hallistes).

Koosoleku kokkukutsuja: MTU Kogukonna kied
Kontakt: Merle Aren, tel 58127062
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Kui kuld vallutas Halliste rahvamaja — showtantsuriihm
tahistas 30. slinnipaeva

25. aprillil taitus Halliste
rahvamaja roomu, muusi-
ka ja tantsuga — Halliste
showtantsuriihm tahistas
oma 30. tegutsemisaastat.
Juubelipidu kujunes mee-
leolukaks ja rahvarohkeks
siindmuseks, kus saal oli
publikust tulvil.

Ohtu stiiliks oli kuldne
ja sddelev - seekord oli
sdra rohkem kui kunagi
varem. Naljatledes vdis
arvata, et Temu on selle
peo nimel pea tiihjaks
ostetud - nii kosttitimide
kui ka dekoratsioonide
osas.

Uheks oodatuimaks
osaks oli juubilaride -
showtantsurithma Aero-
diinaamilised - etteaste.
Kuue tantsuga anti publi-
kule l&biloige rithma aas-
tatepikkusest loomingust,
tuues lavale nii nostalgiat
kui ka tdnapdevast ener-
giat. Veel enne uritust
valdas tantsijaid vaike
drevus - kardeti, kas pub-
likut jagub -, kuid saali
taitnud rahvahulk hajutas
need kahtlused kiiresti.

-
L

Tdna tegutseb rihm
viieliikmelisena: Laine
Pedaja, Made Kotkas, Sig-
ne Eller Kohjus, Moonika
Kutser ja Pille Kommer.
Viike, kuid ptihendunud
koosseis on kandnud riih-
ma l4bi aastakiimnete.

Ohtutjuhtis Lauri Peda-
ja, kes on Aerodiinaami-
listega justkui koos tiles
kasvanud. Ta sidus ohtu
tervikuks, tuues sisse nii
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huumorit kui ka isiklikke
meenutusi.

Lisaks juubilaridele as-
tus lavale ka showtant-
sugrupp SHOWTIME.
Ohtu visuaalse kiilje 15i
Toomas All ning muusi-
kalise poole eest vastutas
Ain Arula. Onnitluste-
ga astusid tiles ka koik
Halliste rahvamaja isete-
gevuslased.

Kuid see juubel ei raagi
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ainult iihest ohtust, see
radgib 30 aastast piihen-
dumusest, sOprusest ja
litkumisroomust.

Rithma lugu sai algu-
se ajast, mil rahvamajas
puudus aeroobikaring,
kuid huvi selle vastu oli
suur. Laine Pedaja vottis
véljakutse vastu ning pea-
gi tditus saal naistest, kes
soovisid liikuda ja koos
aega veeta.

,Jasiis tulimote - kevad-
pidu on tulekul, miks mit-
te teha tiks tants? Nditame
abikaasadele ja rahvale,
miks me oleme siin koos
kdinud. Koik ei jadnud,
aga need, kes jdid - neist
saigi alguse meie lugu.”

Nii stindis esimene
tants ,Ruska ja vodka” -
oma kidtega kokku pan-
dud kosttitimide ja suure
tahtmisega.

Aastate jooksul on
rithm olnud oodatud
esineja paljudel siind-
mustel - jaanipdevadel,
vallapdevadel, aasta-
16pupidudel ning ka ar-
vukatel erasiindmustel,
kuhu neid ikka ja jdlle
tagasi kutsutakse. Nende
etteasted ei piirdu kuna-
gi vaid tantsuga - alati
kdib kaasas ka korralik
hulk rekvisiite, lausa mitu
autotdit. Ning aja jooksul
on ka pereliikmetest saa-
nud justkui rithma mas-
kotid, kes iithel vai teisel
moel alati kaasa loovad.

Moned lood on saanud
lausa legendaarseks, ndi-
teks ,Banaan on parem
kui 8lu”, mille maskid,

loodud Eve Maasepp
poolt, on vastu pidanud
pea kolm aastakiimmet.

Juubelidohtu ei stindi-
nud ainult laval, selle
onnestumisse panustasid
paljud. Silmailu pakku-
sid kaunid lilleseaded
Eva Jassikult, peoliste
maitsemeeli r60mustas
juubelitort Popsi koo-
gist ning koik need het-
ked jaddvustas fotograaf
Katrin Kasemets.

Juubeli puhul olid 6nne
soovima tulnud valla
esindajad, pikaaegsed
toetajad, fannid ja vilist-
lased. See kinnitas, et riih-
ma tdhendus kogukonnas
ulatub palju kaugemale
tantsulavast.

Halliste showtantsuriih-
ma 30 aastat on lugu jul-
gusest alustada, tahtest
jdtkata ja rdomust koos
teha. Ning nagu juube-
lichtu nditas - see lugu
ei ole veel kaugeltki 16p-
penud.

DEILY TATAR
Halliste rahvamaja juhataja

Uue-Kariste klubi 60+ sal aprillis taas kokku

Heiki Alpi dnnitlemine slinnipdeva puhul.

Klubi 60+ aprillikuu koos-
viibimine 16. aprillil algas
leinaseisakuga, sest meie
klubi liige Harri Saimre
lahkus meie hulgast parast
pikka ja rasket voitlust
haigusega. Tartu ja Viljandi
haigla arstid piiiidsid anda
endast parima, kuid paasta
ei suutnud nemadki.

Rohkete lillede ja sii-
damlike dnnesoovidega
tervitasime aprillis stin-
dinud kolme klubi liiget:

v “EJI

Heiki Alpi, Lembi Tani ja
Lehty Nolvakut.

Kiilla oli seekord kut-
sutud Anu Liesment, kes
pani meie auvéarsed klu-
bi pensionérid tantsima.
Tema dpetatud tantsustiil
oli kull lihtsam kui prae-
gu teleprogrammis po-
pulaarsust voitvas saates
"Laul vs. tants" ndhtud,
kuid pakkus siiski 16bu-
sat elevust. Tantsusamme
tuli teha erineval moel
toolil istudes.

Ester Harmsalu jagas

Anna ja Lehty (esiplaanil) "tantsimas".

klubilistele kasulikke né&-
punditeid, kuidas orien-
teeruda Mulgi vallas pa-
kutavate sotsiaaltoetuste
siisteemis. Saime teada,
missuguste toetuste saa-
miseks on vajalik esitada
kirjalik avaldus ja milliste
jaoks seda tarvis ei ole.
Veel tuli juttu paljusid
inimesi tabanud pettus-
test. Tele- ja raadiosaa-
detes on kiill palju kordi
radgitud, kuidas valti-
da petukonede ohvriks
langemist, kuid ikka ja

jalle ilmub teateid ohv-
rite suurtest rahalistest
kahjudest. Ka meie klubis
toimus sel teemal elav
arutelu, sest mitmele klu-
biliikmelegi on petised
helistanud. Kogenud pet-
turid oskavad mojutada
inimesi, vidites nditeks, et
kellegi ldhedasega on juh-
tunud 6nnetus ja olukord

Teine slinnipaevalaps Lembi Tani.

vajab kiiret lahendust,
teatud summat sularahas
v0i pangatilekannet. Pal-
judel juhtudel pakutakse
vOoimalust teenida ker-
gesti lisatulu. Tegelikult
on eesmirk saada teada
PIN-koode, et pddseda
tithjendama ohvri pan-
gakontot. Alati tuleb ka
vanemaealistel hoida pea

=l ™

Tantsudpetaja Anu Liesment.

kiilmana ja meeles pida-
da, et olgu need pakku-
mised nii ahvatlevad kui
tahes, kiire rikastumine
ei ole voimalik. Igal juhul
tuleb hoiduda voorastele
oma pangaandmeid aval-
damast.

AIMUR TALU
klubi 60+

FOTOD: AIMUR TALU



TASUB TEADA

Mis on seksuaalne valjapressimine internetis ja kuidas
see lapsi ohustab

Seksuaalne valjapressimi-
ne on olukord, kus inimest
ahvardatakse tema intiim-
sete piltide, videote voi
vestluste avaldamisega,
et sundida teda midagi
tegema, raha maksma voi
saatma uut paljastavat
materjali. Sisuliselt on
tegu seksuaalse vaarkoht-
lemisega. See on kiiresti
leviv oht, mis puudutab
eriti lapsi ja noori. Uurin-
gud naitavad, et soovi-
matu seksuaalse sisuga
poordumine laste poole
on veebis aina rohkem
levinud.

Selgitab sotsiaalkind-
lustusameti lasteabi tee-
nuse juht Kristiina Kald-
ma.

Kuidas seksuaalne val-
japressimine tavaliselt
algab?

Toon kaks néidet las-
teabisse tulnud poordu-
mistest:

13-aastane Maarja* tut-
vus Snapchatis poisiga,
kes tundus algul sébralik
ja tore. Poiss tundis Maar-
ja vastu huvi, tegi talle
komplimente ja pakkus
tadhelepanu, millest ttid-
ruk oli ammu puudust
tundnud. Peagi muutusid
vestlused intiimsemaks.
Kui poiss palus Maarjal
saata foto oma paljastest
rindadest, tegigi tiidruk
seda. See tundus talle
tihtaegu ponev ja mee-
litav. Kuid siis muutus

poisi toon dhvardavaks
ja tihel hetkel kirjutas ta:
,Kui sa ei tee, mida ma
titlen, panen su alastipil-
did koos su nime ja and-
metega internetti.” Hirm
ja hdbi sundisid Maarjat
vaikima. Ta ei julgenud
asjast oma vanemate-
le rddkida ega teadnud,
kuidas olukorrast vilja
pddseda. Alles siis, kui
survestamine muutus
talumatuks, podrdus ta
lasteabi poole.

15-aastane Max* tutvus
TikTokis tudrukuga, kes
paistis olevat temava-
nune. Vestlus muutus
kiiresti intensiivsemaks
ning peagi koliti Tele-
grammi, mis nédis pri-
vaatsem. Tiidruk saatis
esmalt endast intiimseid
pilte ja julgustas Maxi
sama tegema. Kui Max
16puks tihe pildi saatis,
muutus suhtlus jarsku:
sobralikkus asendus &h-
vardustega. Poisilt nouti
raha ning deldi, et mui-
du saadetakse foto te-
mast klassikaaslastele ja
vanematele. Max sattus
paanikasse ega julgenud
alguses mitte kellelegi
juhtunust radkida. Alles
mitu pdeva hiljem ot-
sustas ta lasteabi poole
poorduda. Hiljem selgus,
et saadetud pildid tiid-
rukust olid tehisaru abil
loodud voltspildid (ingl.
deepfake), et poissi 1oksu
meelitada.

Seksuaalne viljapressi-
mine (ingl. sextortion ehk
sexual extortion) algab

FOTO: VIRGO HAAN

sageli veebipeibutami-
sega (ingl. online groo-
ming) kus toimepanija
loob esmalt usaldusliku
kontakti ja suunab see-
jarel suhtlust jark-jargult
intiimsemaks. Kui laps
on saatnud endast in-
tiimse pildi voi video,
voib peibutamine kiiresti
asenduda dhvarduste ja
véljapressimisega.

Seksuaalse viljapressi-
mise puhul ei ole tege-
mist pelgalt dhvardamise,
vaid sihipdrase manipu-
leerimise ja pstihholoo-
gilise survega, mis voib
ohvri turvatunnet ja ene-
sehinnangut pikaks ajaks
kahjustada. Ménel juhul
muutub seksuaalne vélja-
pressimine eriti johkraks:
ohvrilt ndutakse enda,
lahedaste voi lemmikloo-
ma vigastamist.

Kus sellised kurjate-
gijad tavaliselt tegutse-
vad?

Kurjategijad tegutsevad
seal, kus noored igapde-
vaselt suhtlevad - sot-
siaalmeedias, mangu-
platvormidel ja vestlus-
rakendustes. Seksuaalne
véljapressimine ei alga
tavaliselt kohe dhvardus-
tega. Esmalt luuakse ohv-
riga usalduslik kontakt:
kasutatakse voltsprofiile,
esinetakse eakaaslasena,
jagatakse ndiliselt isiklik-
ke lugusid ja tekitatakse
tunne, et tegemist on
erilise suhtega. Kui ohver
saadab intiimse pildi,
muutub suhtlus hetkega.

Sageli pole viljapressi-
jaks tiksik inimene, vaid
organiseeritud vorgustik,
mis sihib lapsi ja noori tile
maailma.

Kui levinud see Eestis
on?

Kédin palju koolides
rddkimas ning juba
10-12-aastased lapsed
tunnistavad, et mida-
gi sarnast on juhtunud
nende soprade voi tutta-
vatega. See nditab, et lap-
sed puutuvad kahtlase ja
ohtliku sisuga ning héiri-
va suhtlusega internetis
kokku véga varakult.

See kuritegu on levi-
num, kui sageli arvatak-
se. PPA ja Kantar Emori
2024. aasta uuringust
selgus, et paljud Eesti
lapsed puutuvad inter-
netis seksuaalse sisuga
kokku juba algklassides
ning teismeeas kirjelda-
takse soovimatuid sob-
rakutseid, komplimente
ja piltide kiisimist sageli
kui tavapédrast osa vee-
bisuhtlusest. Uuringu
intervjuudes tdid just
12-13-aastased tiidrukud
esile, et mehed otsivad
suhtlusrakendustes nen-
dega tutvust ja kiisivad
pilte. Noorte sdnavaras
esines ka moiste sugar
daddy (suhkruissi ehk
mees, kes toetab raha-
liselt voi kingitustega
nooremat kaaslast (ingl.
sugar baby) vastutasuks
romantilise voi seksuaal-
suhte eest).

Uuringus osalenud eks-
perdid rohutasid, et noo-
red voivad kiill arvata, et
oskavad kahtlast suhtlust
dra tunda, kuid pdrast
intiimse pildi vo6i video
jagamist voib olukord
kiiresti muutuda. Sellest
vOib saada survevahend,
millega hakatakse noort
dhvardama ja kontrol-
lima ning peibutamine
voib kasvada seksuaal-
seks viljapressimiseks.

EU Kids Online’i 2025.
aasta uuringu jargi on
14 protsendilt 9-16-aas-
tastest lastest viimase
aasta jooksul kusitud
seksuaalse sisuga sonu-
mit, pilti voi videot. Seda
juhtub ka nooremate las-
tega: 9-10-aastaste seas
on selliseid kogemusi 8%.
Tudrukud puutuvad sel-
lega kokku sagedamini

kui poisid ning vanuse
kasvades risk suureneb.
See nditab, et teismeeas
kasvab oht sattuda sek-
suaalse sisuga poordu-
miste, peibutamise ja val-
japressimise sihtmaérgiks.

Eestis jouab politseini
vaid umbes 5% juhtu-
mitest, mis puudutavad
intiimsete fotode jagamist
ilma inimese ndusole-
kuta.

Miks lapsed vaikivad?

Vaikimine on seksuaal-
se véljapressimise puhul
vdga levinud. Lapsed
ja noored ei julge sageli
rddkida, sest kardavad
vanemate reaktsiooni,
tunnevad habi ja stitid
ning arvavad, et on ise
olukorra pdhjustanud.
Ometi annab just vaiki-
mine kurjategijale voimu.
Ka lootus, et ndudmiste
tditmine lahendab olu-
korra, on enamasti vale -
véljapressimine ei kao,
vaid jatkub.

Kuigi seksuaalne vélja-
pressimine toimub ena-
masti veebis, on selle
moju viga reaalne. Ohv-
rid tunnevad &drevust,
hirmu, stititunnet ja hibi,
mis hakkavad mojutama
kooliskdimist, kesken-
dumisvoimet, suhteid ja
enesehinnangut.

Veebis toimuv sek-
suaalne vadrkohtlemine
voib olla lapse jaoks eriti
raske, sest kord jagatud
pildid voi videod voivad
jadda pikaks ajaks ring-
lema. See tdhendab lapse
jaoks pidevat hirmu, et
need vodivad igal hetkel
uuesti vidlja ilmuda ja
jouda tuttavate, sdpra-
de voi koolikaaslasteni.
Teadmatus, kes on pilte
ndinud voi edasi jaganud,
voib hoida lapse pikalt
drevuses ning kahjustada
tema turvatunnet, enese-
hinnangutja suhteid teis-
tega. Just seepdrast voib
veebis toimuv vagivald
mojuda pikaajalisemalt
kui tihekordne fiitisiline
végivald. See ei pruugi
lapse jaoks kunagi péri-
selt 14bi saada, vaid voib
hirmuna ikka ja jille ta-
gasi tulla.

Millised voivad olla
viljapressimise tagajar-
jed?

Rahvusvahelised uu-

ringud nditavad, et dar-
muslikel juhtudel voivad
tagajdrjed olla traagilised.
2025. aastal Ameerika
Uhendriikides tehtud
uuringu jargi koges iga
seitsmes seksuaalse vilja-
pressimise ohver ennast-
kahjustavaid v6i suitsiid-
seid motteid. Iga kuues
seksuaalse véljapressi-
mise ohver oli 12-aastane
vOi noorem.

Mis on parim kaitse
selle vastu?

Kuna seksuaalne vil-
japressimine levib just
nendes keskkondades,
kus noored igapédeva-
selt suhtlevad, on parim
kaitse teadlikkus. Me
peame sellest rdadkima.
Noored ei pruugi alati
moista, kuhu riskant-
ne kditumine vilja voib
viia, ega uskuda, et oht
voib puudutada ka neid
endid. Just seetdttu on
lapsevanemate ja lastega
tootavate spetsialistide
roll eriti oluline - tuleb
mitte ainult kehtesta-
da reeglid, vaid luua ja
hoida lastega turvalist
ja usalduslikku suhet, et
laps julgeks rddkida ka
siis, kui midagi on juba
juhtunud.

Lastele ja noortele tuleb
selgitada, et internetis
suhtlemisel peab olema
sama ettevaatlik nagu
périselus. Voorale ei ja-
gata oma tdisnime, va-
nust, aadressi ega muid
isiklikke andmeid ning
tundliku sisuga pilte -
sama kehtib ka veebis,
kus inimene teisel pool
ekraani ei pruugi olla
see, kellena ta end esit-
leb. Kui keegi teeb veebis
seksuaalse sisuga ldhene-
miskatseid, tuleb suhtlus
kohe katkestada, kasutaja
blokeerida ja ragkida juh-
tunust usaldusvéaarsele
tdiskasvanule. Vajadusel
tuleb poorduda politsei
poole voi votta tthendust
lasteabiga.

Oopéevaringselt saab
helistada lasteabi tasu-
ta telefonile 116 111 voi
kirjutada veebivestluses
www.lasteabi.ee.

* ohvrite nimed on muu-

detud
KRISTIINA KALDMA
sotsiaalkindlustusameti
lasteabi teenuse juht
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Viljandimaal toimusid R

Viljandimaal on viimase
kahe aasta jooksul toimu-
nud neli Raagime Lastest
lahenemise koolitusgrup-
pi, millest on osa votnud
tugispetsialistid, opetajad,
ning teised laste ja pe-
rede heaoluga tegelevad
spetsialistid. Koolitused
on toonud piirkonda uue
ja koostoise viisi, kuidas
toetada lapsi ja peresid
juba varakult - enne, kui
vaikestest muredest kuju-
nevad suuremad raskused.

Rddgime Lastest on
vaimse tervise raskusi
ennetav, tdenduspohi-
ne ldhenemine. Tege-
mist ei ole programmiga,
vaid praktilise tooriista
ja vestlusviisiga, mida
spetsialistid saavad oma
igapdevatoos kasutada.
Selle abil luuakse koos-
toosild lapsevanema ja
haridusasutuse voi spet-
sialisti vahel, et lapse im-
ber olevad tdiskasvanud
moistaksid tiksteist ning
tegutseksid koos lapse
heaolu nimel.

Lihenemise keskmes
on rahulik ja hinnan-
guvaba vestlus dpetaja
voi tugispetsialisti ning
lapsevanema vahel. Vest-
lusel radgitakse lapse iga-
pdevaelust ja arengust,
peresuhetest ja kodusest
keskkonnast, dppimisest,
lapse meeleolust ja emot-
sionaalsest heaolust ning
sotsiaalsetest suhetest.
Oluline on, et tdhelepa-
nu ei ole ainult muredel,
vaid ka sellel, mis lapsel
ja perel juba hasti toimib.
See loob usaldust ja aitab

Kolmanda grupi I6puseminar.

alustada koostood enne,
kui probleemid stivene-
vad.

Koolitusi juhendas Pea-
asi.ee koolitaja ning Vil-
jandi Perepesa juhataja
Karin Kiilaspd, kelle so-
nul aitab Rédgime Lastest
ldhenemine ndha last ja
peret tervikuna. ,Kui vot-
ta aeg rahulikuks ja struk-
tureeritud vestluseks,
saab médrgata nii lap-
se tugevusi kui ka neid
kohti, kus ta vdib vajada
rohkem tuge. Sageli leia-
vad pered ise vidikesed,
kuid olulised sammud,
mis aitavad last toetada,”
selgitas Kiilaspa.

Koolituste praktilises
osas harjutati, kuidas
vestluste abil kaardistada
lapse igapdevaelu, mar-
gata tugevusija voimalik-
ke riskikohti ning leppida
kokku konkreetsed sam-
mud lapse toetamiseks.

Stitidlaste otsimise ase-
mel keskendutakse selle-
le, mida saab teha edasi
- koos. Radgime Lastest
aitab opetajal ja vanemal
nédha teineteist partneri-
na, kes jagavad vastutust
lapse heaolu eest.

Osalejad toid vilja, et
vestlused kulgesid ra-
hulikult ja loomulikult
ning aitasid hoida selget
fookust. Mitmed jagasid,
et said vestluste kaudu
perede kohta rohkem
teadmisi, mis toetavad ka
igapdevast t60d lastega.
Eriti vaartuslikuks peeti
tugevustele keskendu-
mist, mis on vanematele
joustav ja tasakaalustab
olukordi, kus tdhelepanu
kipub sageli jadma ainult
lapse keerulisemale kéi-
tumisele.

Uhe lasteaiadpetaja
kogemus ilmestas his-
ti lahenemise praktilist

dagime

vddrtust. Praktika raames
pidi ta ldbi viima kaks
vestlust, kuid oli neid
teinud juba viis ja plaanis
jargmisi. Kiisimusele,
miks ta neid nii palju
teeb, vastas ta: ,, Vanema-
te tagasiside on nii posi-
tiivne, neile vaga meeldis,
mulle meeldis - miks siis
mitte teha.”

Radgime Lastest ldhe-
nemise mdoju on uuritud
ka rahvusvaheliselt ning
tulemused niitavad, et
selline ennetav ja koostoi-
ne ldhenemine aitab va-
hendada vaimse tervise
raskuste kujunemist. Kui
lapse vajadustest, tuge-
vustest ja toetusvoima-
lustest radgitakse koos ja
avatult, jouab abi varem
kohale ning nii lapsed kui
ka tdiskasvanud tunne-
vad end kindlamalt.

Peaasi.ee laste ja pe-
rede heaolu suuna juhi

FOTO: KARIN KIILASPA

Triin Raudseppa sénul
on oluline, et lapse toeta-
mine ei jadks tihe inimese
kanda. ,,Hea koostoo ei
pea tdhendama suurt lisa-
tood - sageli piisab tihest
teadlikust vestlusest. Kui
vanemad, dpetajad ja
tugispetsialistid tegutse-
vad koos, tekib pariselt
toimiv tugivorgustik, kus
vastutus on jagatud ja
sammud onselged,” {itles
Raudsepp.

Koolituste korraldamist
Viljandimaal toetas hari-
dusasutuste terviseden-
daja Kristi Kiiman. Tema
sonul on piirkonnas teh-
tud oluline samm koostd6
suunas: , Viimase kahe
aasta jooksul on Viljandi-
maal selle ldhenemisega
saanud tuttavaks juba ligi
70 ptthendunud spetsia-
listi. See on suur samm
hoolivama ja teadlikuma
koostto suunas laste ja

Lastest koolitusgrupid

perede toetamisel.”

Koolitused on loonud
aluse tihise keele tekkeks,
mis aitab spetsialistidel ja
peredel paremini koos-
tood teha. Samas ndhak-
se, et jargmine oluline
samm on moelda, kuidas
ldhenemist jdrjepidevalt
kasutada ja siduda see
igapédevase tooga.

Radgime Lastest kooli-
tus andis osalejatele tihise
keele ja selge tooriista,
mis aitab varakult mér-
gata, rahulikult radkida ja
teadlikult koos tegutseda.
Kui lapse timber olevad
tdiskasvanud oskavad
sama kaarti lugeda, saab
lapse turvaline teekond
alguse juba esimesest
vestlusest.

Mis on Raddgime Lastest?

e tdenduspodhine, vaim-
se tervise raskusi ennetav
ldhenemine;

e praktiline todriist
(mitte programm), mida
saab kasutada igapdeva-
to0s;

e struktureeritud vest-
lus lapsevanema ja spet-
sialisti voi Opetaja vahel;

e sobib haridus-, sot-
siaal- ja tervishoiuvald-
konnas tootavatele ini-
mestele;

e moeldud kodigile
peredele, kus kasvab
0-18-aastane laps.

Vestluse eesmirk on
mdista, kuidas lapsel 14-
heb, ja leida koos viise,
kuidas teda toetada.

TRIIN RAUDSEPP
Peaasjad MTU

Laste ja perede heaolu
suunajuht

Abja malumang lopetas hooaja

| koht — voistkond Tuhalaane.

9. aprillil kogunes Abja
kultuurimajja maluman-
gusopru koduvallast ja
kaugemaltki, et maha pida-
da Abja médluméngu viima-
ne kuues voor. Omavahel
votsid modtu 13 voistkon-
da. Voor oli tasavigine,
3. koha selgitamiseks ldks

FOTO: LAURI SEPP

vaja lausa kolme lisakiisi-
must.

I koht Tuhalaane (Enn
Sarv, Viivika Sarv, Anneli
Anijédrv, Enn Kauber, Jaan
Kukk), IT koht Obezidsme
(Made Kotkas, Kersti Pur-
ge, Liisi Rddbus, Aime Rii-
vik, Harro Riivik), III koht

Rédgud (Eve Raska, Marje
Kaaremaa, Anu Laas, Ilga
Suurmets, Art C)un). Esi-
kolmiku maéangijad said
kaela medalid. Finaalvoo-
rus ootas koiki osalejaid
vidike meene - Abja malu-
méngu pastakas ning kae-
tud oli ka kohvilaud.
Suur tdnu osalemast
voistkonnad Akord, Ohu-
pall, Meelespea, Sakala,
Mulgi Abja VV (vaprad ja
vdledad), Valed Vastused
OU, Kilvarid, Maigu Mekk,
Mbisnikud, Saapakiila.
Suur tdnu Lauri Sepp,
Enno Liiber ja Rein Mégi
kiisimuste koostamise eest!
Kohtume taas uuel hoo-
ajal - olete koik oodatud!

ULLE ROIGAS

Maletajad tombasid hooajale joone alla

19. aprillil toimus Abja
kultuurimajas Mulgi Male
viimane IV etapp, kus sel-
gusid 2026. aasta voitjad.
Seekord oli voistlustules
16 osalejat.

Uldvéitjaks tuli Rein

Ruus, kellele jargnesid

Aivo Joamets ning Art
Oun. Noortest oli parim
Luca Luisk, teisele ko-
hale tuli Kennet Kangro
ning kolmanda koha sai
Soren Liidres.

Naistest oli parem,
nagu alati, Eha Lihtne.

Suur tanu Mulgi val-
lale turniiri toetamise

eest ning tdnu ka Abja
kultuurimajale vodrus-
tamast.

Malehuviliste jargmine
kokkusaamine toimub
15. augustil, kui saab
teoks Karksi Ratsu nime-
line voistlus.

AIVO JOAMETS
turniiri korraldaja
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Siida tootab sinu jaoks iga paev.
Kas sa teed tema heaks piisavalt?

Aprillis tahistati Eestis taas
siidamekuud. See ei ole
lihtsalt jarjekordne kalend-
rikampaania, vaid meel-
detuletus vaga tosisest
probleemist: siidame- ja
veresoonkonnahaigused
on Eestis endiselt pea-
mine surmapohjus. Igal
aastal sureb nende tottu
ligikaudu 7200 inimest.
See tdhendab peaaegu iga
teist surma.

Kuigi statistika voib
tunduda karm, ei ole see
lootusetuse lugu. Maail-
ma Stidamefoderatsiooni
hinnangul on vihemalt
80 protsenti stidame- ja
veresoonkonnahaigustest
ennetatavad. See tdhen-
dab, et igatihel meist on
voimalus midagi muuta
oma igapdevaelus.

Meie stida tootab va-
hetpidamata. Otpédevas
teeb see ligikaudu 100 000
looki, elu jooksul um-
bes 2,8 miljardit. Mida
tugevam on stida, seda
efektiivsemalt ta tootab
ja seda vdhem ta kulub.
Stida on lihas ning nagu

iga teine lihas, mis kasuta-
des tugevamaks muutub.
Liikumine ei ole stida-
mele lisakoormus, vaid
hooldus.

Paraku kipume mbtle-
ma, et treening tdhendab
midagi darmuslikku: ma-
ratoni, jdusaali, Ironmani
voi piinavat enesetiletust.
Tegelikult ei vaja stida
kangelastegusid. Ta vajab
jarjepidevust. Regulaarset
kondimist. Jalgrattasoitu.
Trepist minekut. Tempo-
kat liikumist, mis paneb
sind natuke hingeldama.

Norra teadlased uurisid
56 000 terve tdiskasvanu
andmeid ja leidsid, etjuba
tiks korge intensiivsusega
treeningkord niddalas va-
hendas stidamehaigustest
tingitud suremust naistel
51 ja meestel 39 protsen-
ti, vorreldes nendega,
kes jdtkasid tavapdrast
elustiili. Treening ei pea
olema maraton. Piisab
sellest, kui siida saab kor-
ra nddalas veidi suurema
koormuse.

Ometi elame iihiskon-
nas, kus litkumine tuleb
pdevakavasse eraldi pla-

neerida, sest loomulikku
liikumist jadb jarjest vahe-
maks. Tool istume, autos
istume, kodus istume.
Vasimuse korral puhka-
me sageli istudes. Nii ku-
junebki olukord, kus keha
on loodud liikuma, kuid
eluviis sunnib paigale.

Lisandub stress. Stress
ei ole ainult peavalu ja
unetus. Krooniline stress
tostab vererohku, kii-
rendab pulssi ja kurnab
organismi. Just siis, kui
liikumine aitaks koige
rohkem, liikatakse see
sageli edasi. Oeldakse,
et pole aega, pole joudu,
pole tuju.

Tegelikult on just neil
hetkedel liikumist kdige
enam vaja. Liikumine
katkestab selle ndiarin-
gi - treening langetab
stressihormoonide ta-
set, aktiveerib endorfii-
nististeemi ja parandab
une kvaliteeti. Keha, mis
saab regulaarselt liikuda,
ei reageeri stressile nii
intensiivselt ja taastub
kiiremini.

Hea uudis on see, et
alustama ei pea marato-

Amserv Viljandi
TEHNOULEVAATUS

Pargi 3b, Viljandi

KUI SINU MASINAPARGIS ON:

Soiduauto (M1)
Kerghaagis (01, 02)

ATV (LM)

E-R 7.30-20.00

Kaubik (N1
Mootorratas (L)

Traktor ja haagis (T, R)

JA SEE VAJAB TEHNOULEVAATUST, OLED OODATUD.

Traktoritele ja nende haagistele

tehnoullevaatus kohapeal. Kohalesdidutasu
Ulevaatuse hinnale ei lisandu.

Teenindame nii elavas jarjekorras kui ka eelbroneerimisega:
amservauto.ee/broneeri voi 650 2175

nist. Maailma Tervise-
organisatsioon soovitab
tdiskasvanutel liikuda
nadalas vihemalt 2,5 tun-
di mé6duka intensiivsu-
sega. See on 21 minutit
pdevas. Kuid isegi sellest
vdhem on parem kui mit-
te midagi. Stidant aitab
tervena hoida regulaarne
liikumine - kondimine,
rattasoit, ujumine, tant-
simine, aiandus -, vihe-
malt iiks intensiivsem
treeningkord néddalas,
istumise vihendamine,
piisav uni ning tervislik
toitumine.

SA Liikumisharrastuse

(rorfrat

kompetentsikeskuse ja
Turu-uuringute AS lidbi
viidud tileriigilise liiku-
misuuringu andmetel
tditis 2025. aastal WHO
litkumissoovituse vaid 46
protsenti Eesti tdiskasva-
nutest. Enam kui pooled
ei liigu tervise hoidmiseks
piisavalt. Samal ajal mak-
sab Tervisekassa stidame-
ja veresoonkonnahaigus-
te ravi ja ravimite eest
aastas ligi 243 miljonit
eurot.

Meie tervisesiisteem
ravib, kuid tervist ei loo
haigla ega retsept. Tervist
kujundavad igapdevased

10-12. JUuLI

FOTO: CANVA

valikud: kas minna jala
vOi autoga, kas valida lift
vOi trepp, kas teha paus
ekraanist voi jatkata is-
tumist.

Stida ei vaja kord aas-
tas tdhelepanu, vaid iga
péev hoolt. Mitte homme.
Mitte jargmisest esmas-
péevast. Tana. Iga samm
loeb. Iga jalutuskaik loeb.
Iga liikumiseks tehtud
otsus loeb.

HENEK TOMSON

SA Liikumisharrastuse
kompetentsikeskuse
teadusjuht

KARKSI I(IIIE[I(UIIIIIJPﬁEWﬂ 2026

HEDVIG
HANSON

EAOK KIRIKUS 12. JUULIL

KELL 16.00
kiirabi
Piletiinfo: [ _—
Mati Orav Valju Lillmaa + Eelkooliealine (k.a 6a) tasuta ticketer KOKTEILI- Tussu
tehnollevaataja tehnollevaataja A M S E RV 2 :&:;;:;ﬂﬂ:;“;ﬂi‘.i:mm?:: r::;.:::.pnl 25¢ BAAR
56213926 5698 4286 amservauto.ee/viljandi [soodustust tiendava dokumendi alusel) Lisainfo tel:

= Tavapilet eelmiidgist 250; kohapeal 35¢

+372 58376587
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Voorkeelte paev Halliste koolis

25. martsil peeti Halliste
koolis voorkeelte paeva,
mille eesmark oli iihen-
dada erinevaid kultuu-
re ning suunata opilasi
vaartustama keelte ja
rahvaste mitmekesisust.

Juba esmaspdevast ala-
tes sai koolimaja fuajees
uudistada 5.-9. klassi
opilaste plakatikonkursi
,Minu unistuste reis”
raames valminud toid.
Kokku esitati 23 plakatit,
millest kolm parimat said
ka eraldi tunnustatud.
Toid vois teha nii tiksi,
koos sdbraga kui ka ter-
ve klassiga. Varvikaid ja
viljendusrikkaid plaka-
teid oli palju ning tles-
anne pakkus rdodmu nii
opilastele kui ka dpeta-
jatest koosnenud Ziriile.

Voorkeelte pdeval kol-
manda tunni ajal olid
koik 5.-9. klassi opila-
sed palutud aulasse, kus
Opetaja Rain viis ldbi
ingliskeelsete lausete
,oksjoni”. Parimad sel-
gitati vélja tihishddletuse
teel. Seejdrel korraldasid
Opetaja Marita ja Kristi
vahva viktoriini, milles
opilased said proovile
panna oma teadmised
erinevate keelte ja kul-
tuuride kohta.

-

Krébedate kanapirukate valmistamine lapsevanemate Ersy Aquino-Ploom’i ja Janice
Lazo Liivaku eesvedamisel.

1. klassi 6pilased esinevad inglise keelse naidendiga.

Neljanda tunni ajal oli
aula 1.-4. klasside paralt.
Opetaja Rain koos 1. klas-
si Opilastega oli ette val-
mistanud inglise keelse
ndidendi , Beauty and the
Beast”. Lisaks mangiti
mitmeid ponevaid liiku-

FOTO: RIINA LINASTE
mismange, mis juhatasid
oOpilasi voorkeelte mitme-
kesisuse maailma.
Péeva iiks meeldejda-
vamaid hetki leidis aset
kooli sovklas, mis oli
sel pdeval kujundatud
filipiiniparaseks koogiks.

FOTO: KRISTI TUPITS

Toitu valmistasid lapse-
vanemad Ersy Aquino-
Ploom ja Janice Lazo
Liivak. Aasiapdrased
nuudlid ja mango ma-
gustoit maitsesid koigile.
Maitserdnnak jatkus
7. tunni ajal toimunud
tootoas, kus koik huvili-
sed said Ersy ja Janice'i
juhendamisel valmistada
krobedaid kanapirukaid.
Aitdh koigile osaleja-
tele ja korraldajatele!e!
Pdev oli meeleolukas,
tegus ja tdis avastamis-
roomu.
KRISTI TUPITS
soome keele dpetaja

Noorte seas on nikotiini tarvitamine tosine mure, kuid
lahendus pole hirmutamine

E-sigarettide ja nikotiini-
patjade tarvitamine noorte
seas on Eestis joudnud
tasemeni, mis teeb mure-
likuks nii tervishoiutoo-
tajad kui lapsevanemad.
Olukord on tosine, kuid
noorte kaitumist ei muuda
hirmusonumid, vaid usal-
duslik suhe ja jarjepidev
selgitustoo.

Hiljutine rahvusvahe-
line koolidpilaste riski-
kditumise uuring, mille
korraldas 37 riiki koondav
teadusvorgustik ESPAD
(European School Survey
Project on Alcohol and Ot-
her Drugs), nditab, et Ees-
ti 15-16-aastaste seas on
e-sigareti kasutamine iks
Euroopa korgemaid. Meist
eespool on vaid Ungari ja
Slovakkia.

See statistika kinnitab
seda, mida koolides igapée-
vaselt ndhakse. Opilased
tarvitavad jérjest varase-
mas eas ja aina sagedamini
erinevaid nikotiinitooteid.
Erinevalt monekiimne aas-

ta tagusest ajast, kus turul
olid ainult tavasigaretid, on
praegustel lastel ja nooru-
kitel palju rohkem ahvatlu-
si, eeskatt just e-sigarettide
ja nikotiinipatjade néol.

Hirm ei kasvata vastutust

Olgugi et tildjuhul ol-
lakse teadlikud nikotiini
negatiivsest mojust tervi-
sele, siis kurjaga ja dhvar-
damisega noori positiivses
suunas mojutada ei saa.
Teismeiga on aeg, kus kés-
kudele ja keeldudele tekib
kergesti vastureaktsioon.
Hirm vaib tekitada ajutise
reaktsiooni, kuid ei kujun-
da piisivat ja teadlikku va-
likut. Loengud stiilis ,see
rikub su kopsud &dra” voi
Sokeerivad pildid ei muu-
da teismelise kditumist.
Noored teavad iildiselt, et
tegemist ei ole tervisliku
tootega. Probleem ei ole
teadmiste puudumises,
vaid pohjustes, miks nad
seda siiski proovivad voi
kasutavad.

Oluline on noorukitele
meelde tuletada, et vastu-
tus oma tervise eest lasub
eelkdige igal inimesel en-

dal ning nende tdnastest
otsustest ja valikutest sol-
tub suurel mairal see, kui
tdisvaartuslikuks kujuneb
nende tdiskasvanuiga.

Kodune vundament
maarab

Iga koolilapse jaoks
peaks kodu olema koht,
kus ta saab tunda end va-
balt ja turvaliselt. Oluline
on luua keskkond, kus
noor saab radkida oma va-
likutest ilma hukkamoistu
kartmata. Kui usaldus on
olemas, julgeb ta tulla ka
siis, kui on juba proovinud
vdi sattunud sdltuvuse
ldhedale. Tugeva vunda-
mendi lapse vaimseks ja
tutsiliseks arenguks loob
kindel nddalakava, pii-
ratud ekraaniaeg, regu-
laarne liikumine, piisav
puhkus, tervislik ja mit-
mekesine toitumine ning
head suhted eakaaslastega.
Mida rohkem aega kulub
ekraanides, seda vihem
jadb ruumi péris koge-
mustele ja suhetele. Votke
Ohtuti aega, et perekeskis
oma péevast rddkida - mis
roomustas, mis tegi muret.

Sellest on igale pereliik-
mele vdga palju abi, kui
pdriselt kuulatakse ja tun-
takse siirast huvi teineteise
tegemiste vastu. Ka tihised
tegevused vabal ajal loovad
turvatunnet ja sidet.

Ainult koos tegutsedes on
muutus véimalik

Laste ja noorte varajase
nikotiinitoodete tarvitami-
se ennetamiseks on hédda-
vajalik, et koigil tasanditel
teadvustataks probleemi
tosidust. Rahvatervist sil-
mas pidades on kindlasti
eesmark noorukite nikotii-
nitoodete ja ka muude ui-
mastite tarvitamise algust
vdimalikult kaua edasi
liikkata. Siin saab sisulisi
muutusi tekkida vaid ju-
hul, kui kogu tihiskond
teeb selle nimel t66d n-o
tthe miitsi all.

E-sigarettide popu-
laarsus on seotud laiema
kultuurilise ja sotsiaalse
kontekstiga - ndhtavus sot-
siaalmeedias, maitsed, liht-
ne kittesaadavus. Seetdttu
peab ka ennetus olema
jarjepidev ja mitmetasan-
diline.

August Kitzbergi nimeline
Cumnaasium

KUTSUB
6. LEND, 16. LEND, 41. LEND

Olete oodatud August Kitzbergi
nimelise Gimnaasiumi teemant-,
kuld- ja hébelennu aktusele
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MULGI VALLALEHT 9

Opiranne, mis rlkastas rohkem kUI vald teadmistega

Erasmus+ opirande ak-
rediteeringu toel kaisid
22.-25. aprillil August
Kitzbergi nimelise Giim-
naasiumi seitse opilast
ja kolm opetajat Soome
vanimas linnas Turus,
kus meid voorustas Lu-
olavuori kool. Nelja pae-
va jooksul saadi osa nii
oppetegevustest kui ka
kultuurielamustest.

Opirande keskseks ees-
margiks oli kiusamise va-
hendamine, mille nimel
tootasid opilased koos
Soome eakaaslastega,
luues tihiselt plakateid
ja kokkuleppeid turvali-
se ja toetava keskkonna
kujundamiseks. Prog-
rammis poimusid arute-
lud praktiliste ja loovate
tegevustega - toimusid
jadmurdjaméngud, kooli
tutvustamine, riithma-
tood, soome keele dppi-
mine ning kiipsetamine,
samuti mangiti jalgpalli
ja molkky’t ning lauldi
karaoket. Koolipdevade

I6pus anti tiksteisele ta-
gasisidet, mis nditas, kui
palju selle lihikese ajaga
oli dpitud ja kogetud.
Meid voeti vastu ddrmi-
selt soojalt - kogu prog-
ramm oli pohjalikult labi
mdeldud ning kiilalislah-
kus siiras. See peegeldus
ka Soome {ildises elurtit-
mis: rddmsad ja avatud
inimesed nii koolis kui
teeninduses ei jadanud
mérkamata. Pole ime, et
Soomet peetakse maail-

ma iitheks donnelikumaks
riigiks - seda oli ndha ka
koolilaste silmis.
Hariduslikus mottes
pakkus Soome koolistis-
teem mitmeid huvitavaid
tahelepanekuid. Ope on
seal praktilisem ja mén-
gulisem, rohk on koostd6l
ja iseseisval motlemi-
sel. Silma torkas ka suur
hulk meesdpetajaid ning
see, et Opilastel on iga
ilmaga ja igal aastaajal
pikad duevahetunnid.
Samas panid meie opila-
sed kiiresti tdhele ka eri-
nevusi koolitoidus - olles
harjunud AKG so6klas
pakutava mitmekesise
valikuga, osati seda ntitid
uue pilguga hinnata.
Muidugi ei puudunud
reisist ka avastusretked
viéljaspool kooli. Helsin-
gis kiilastasime Sea Life’i,
kus kalandushuvilised
opilased said elamuste-
rohke kogemuse, ning
jalutasime tile uhiuue,
1,19 km pikkuse maailma
pikima jalakdijate sil-
la. Turus jalutasime igal
ohtul linna ajaloolistel

tanavatel, kiilastasime
Turu lossi ja bioloogia-
muuseumi. Tagasiteel
mahutasime reisipdeva
kavasse ka Vantaas asuva
teaduskeskuse Heureka,
mis pakkus ponevaid
avastusi sarnaselt Eesti
Ahhaa keskusele. Ning
loomulikult oli kogemus
omaette tormisel merel
laevasbit koju.

Sellised opirdnded an-
navad lisaks teadmistele
palju enamat - arendavad
kultuuriteadlikkust, tole-
rantust, keeleoskust, sil-
maringi, iseseisvust ning
julgust. Opetajatena usu-
me, et nende kogemuste
tegelik vddrtus avaneb
opilastele ajapikku.

Koju jouame rikka-
matena - mitte ainult
teadmiste, vaid ka uute
soprade ja vaatenurkade
poolest. Reisimine ai-
tab hinnata olemasolevat
ja rikastada seda teiste
tugevustest opituga.

DAIRE GORJATSKO

Ookool 2026: uus formaat, uued
kogemused ja vaart oppetunnid

T,

AKG

OOKOOL *
“ 2026

Taavi Libe loengut pidamas.

2. aprillil toimus A.
Kitzbergi nimelise giim-
naasiumi 7.-12. klassi
opilastele traditsiooni-
line stindmus Ooékool.
Tegemist on erilise oh-
tuse koolipdevaga, mil-
le eesmidrk on pakkuda
opilastele tavapdrasest
Oppetdost erinevaid, ins-
pireerivaid ja silmaringi
laiendavaid kogemusi
labi kiilalisesinejate ja
loengute.

Sel aastal toimus Ob-
kool varasemast erinevas

FOTO: AKG OPILASESINDUS

formaadis. Kui tavaliselt
on {irituse keskmes olnud
tootoad, siis seekord said
koik opilased osa iihi-
sest loenguprogrammist.
Laval astusid {iiles mit-
mekiilgsed ja inspireeri-
vad esinejad: Taavi Libe
radkis ajakirjandusest ja
teletoost, Christin-Amani
Kiivikas jagas oma tee-
konda spordis ning avas
ausalt vaimse tervise ja
noorelt emaks saamise
teemasid. Pstthholoog
Julia Pavlova kisitles

vaimse tervise olulisust
ning kohalik ettevotja
ja Mulgi vanem Priit
Oks rddkis ettevotlusest,
stindmuste korraldami-
sest ja oma tegemistest.
Esinejate valikut hinnati
vdga tugevaks ning nen-
de lood pakkusid kuula-
jatele nii praktilisi tead-
misi kui ka inspiratsiooni.

Lisaks opilaste prog-
rammile toimus eraldi
todtuba ka lapsevanema-
tele ja Opetajatele, mida
viis ldbi naerukoolitaja
Epp Priimégi. Naeru-
koolitus pakkus osaleja-
tele vahetut ja mangu-
list kogemust. Esialgne
kohklus asendus kiiresti
loomuliku ja vabastava
meeleoluga.

Ohtu tildine korraldus
sujus hasti. Ajakava oli
graafikus ning suuri oo-
tamatuid probleeme ei
tekkinud. Samuti sai po-
sitiivset tagasisidet toit-
lustus ning see, et julgeti
katsetada uut formaati.

Samas t6i ténavune O6-
kool esile ka kitsaskohti.
Osalejate arv oli vara-
semate aastatega vOr-
reldes vdiksem, mida
seostati eelkdige ajastu-
sega - liritus toimus péaev
enne suurt reedet. Kuna
tavapdraselt on Opilas-
tel jargmine koolipdev

e-Oppepadev, siis sel korral
oli see teistmoodi.

Kbige enam kolas soov
tuua tagasi tootubade
formaat, kus opilased
saaksid rohkem liiku-
da, suhelda ja aktiivselt
osaleda. Samas rohuta-
ti ka, et uue lahenduse
katsetamine oli vajalik
ning andis vaartusliku
kogemuse edaspidiseks
planeerimiseks.

Kokkuvbttes voib cel-
da, et 2026. aasta Okool
oli vaartuslik katsetus.
Positiivseks jdi inspireeri-
vate esinejate tase, sujuv
korraldus ning julge val-
misolek proovida midagi
uut. Jargnevateks aasta-
teks ndhakse voimalust
tthendada parimad osad
molemast formaadist
ning luua veelgi kaasa-
haaravam ja mitmekesi-
sem Ookooli kogemus.

Suur tdnu toetajatele:
Mulgi vald, Pildikompa-
nii, WiseSoft, Popsi Kook,
Ekelis Projekt, Pop Cafe,
AKG vanematekogu ning
A. Kitzbergi nimeline
Giimnaasium ja AKG
kokad. Teie panus aitas
sellel 6htul teoks saada.

HANNA-LAUREN LOIT

huvijuht
AKG OPILASESINDUS

Noortekaart -

rohkem

voimalusi, vahem kulusid

Kas teadsid, et iihe kaardiga saad soodustusi iile terve Eu-
roopa? Noortekaart (European Youth Card) on rahvusvaheline
sooduskaart kuni 30 aastastele noortele. Noortekaardiga
saad reisida soodsamalt, avastada uusi kohti ja votta osa
erinevatest iiritustest. Samal ajal kogud vaart kogemusi ja
kohtud uute inimestega. Seda koike 36 riigis koos miljonite
teiste Euroopa noortega.

Kaart annab ligipddsu enam kui 20 000 soodus-
tusele. Nende hulka kuuluvad reisimine, majutus,
kultuur, haridus, sport ning mitmesugused tooted
ja teenused. Nditeks saad soodsamalt 66bida hotel-
lides, kdia véljas sbomas, kiilastada kontserte, muu-
seume ja teatrit voi kasutada erinevaid teenuseid ja
e-poode. Ka Eestis on valik juba péris lai.

Soodustusi saad nditeks Kalev Spas, Uulitsas,
Cinamon kinos, Watch Wearis, Lemon Gymis, Brain
Gamesis ning mitmetes veebipoodides. Uusi pak-
kumisi lisandub pidevalt. Koik soodustused leiad
https:/ /noortekaart.ee/soodustused/ voi myEYC
dpist.

Noortekaardil on tile 38 aasta ajalugu ning seda
kasutab tana enam kui 7 miljonit noort tile Euroopa.
Kaarti tunnustatakse ka rahvusvaheliselt. Naiteks
toetab selle eesmidrke UNESCO, kuna see aitab
noortel reisida, avastada uusi kultuure ja saada
rahvusvahelisi kogemusi.

Kaardi tegemine on lihtne. Digitaalse Noorte-
kaardi saad tellida Minu Kool keskkonnas (minu-
kool.ee). Kaart kehtib 1 aasta ning on kohe péarast
registreerimist kasutatav myEYC mobiilidpis.
MyEYC dpp hoiab kaardi alati sinu telefonis. Sealt
nided enda ldhedal olevaid soodustusi, saad infot
uute voimaluste kohta ning leiad pakkumisi ka reisil
olles. Lisaks saad &pis kursis olla noorte vdimaluste
ja uudistega tile Euroopa. Noortekaart ei ole ainult
soodustuste jaoks. See on voimalus reisida rohkem,
kohtuda uute inimestega ning osaleda projektides
v0i vabatahtlikus tegevuses. Nii kogud kogemusi,
mis tulevad kasuks ka tulevikus. See on lihtne viis
avastada maailma ja proovida uusi asju juba noo-
rena.
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MULGI VALLA NOOR TE \ ) P, 3. mai kell 14 ARMULAUAGA JUMALATEENISTUS,

kirikukohv pastoraadis.

P, 17. mai kell 14 TAEVAMINEMISPUHA ARMULAUAGA
JUMALATEENISTUS, kirikukohv pastoraadis.

P, 24. mai kell 14 - | NELIPUHA ARMULAUAGA
JUMALATEENISTUS, kirikukohv pastoraadis.

7AjuunillMaisakiila piirilinnas

- MUUJAD ULE
_=E5 EESTI- JA LATIMAA

Suur valik taimi, P, 1. juuni kell 14 ARMULAUAGA JUMALATEENISTUS,
i sguses kirikukohv pastoraadis.
kasitood ja muud 2026
ponevat laadakaupa KIRIKU KULASTAMINE KOKKULEPPEL -

9.00 Laada avamine

12.00 Laada kontsert
suveaias

KELL 17.30-21.00.8 VOTKE JULGESTI UHENDUST!
i f?‘ K v L TUUR i K E 5 K 1) j E— .I 4 2 Koguduse hooldajadpetaja on Hedi Vilumaa, hedi.vilumaa@eelk.ee, tel 5348 8573.

Koguduse juhatuse esimees on Raimond Vaher, karksi@eelk.ee, tel 5190 0073.

v.r!ﬁr'<v

tesdnaud |
Seltikonndindn FuA 'Gw Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Karksi Peetri kogudus:

SEB EE401010302010444001 véi EE541010302010442003
Suur tdnu annetuste ja toetuste eest!
@ .
Ié_ e ‘ EELK HALLISTE PUHA ANNA
KOGUDUSES

P, 10. mai kell 11 Ulestdusmisaja 6. piihapaev. Palvepiiha-
.' ml | paev Rogate, emadepéev. Missa.

Jll“hl i ﬁhnlﬂm.: Juhtméte: Siidame kéne Jumalaga.

| TR VA P, 24. mai kell 11 1. nelipiiha, leeripiiha. Missa.

Juhtméte: Piiha Vaimu véljavalamine

P, 14. juuni, piithapdev kell 11 3. pithapaev parast neli-

piiha. Missa. Juhtméte: Kutse Jumala riiki.

T, 23. juuni kell 11 Véidupiiha. Surnuaiapiiha Halliste

kalmistul.

T, 23. juuni kell 13 Voidupiiha. Surnuaiapiiha

Abja kalmistul.

P, 28. juuni kell 11 5. piihapaev parast nelipiiha. Missa.

Juhtméte: Halastage!

Liikmeannetused ja toetused saab teha kas kirikus v6i pangas:

16.00 Laada IGpetamine

Laadale registreerimine ja info: A
5256049 Laine J M.?. EM"
hultuurimaja@moisakyla.ee E‘ .' & iR

Kuni iilestdusmispiihadeni peame pithapaevaseid
missasid kiriku kddrkambris.

EKNK ABJA-PALUOJA
R 8 05 %gggélef;u KOGUDUSES

-
-
L]
L]
- .
o saksofon, Prantsusmaa | Neljapéeviti kell 18 Ohtu Meestele, Jaama tn 15.
Abja
kultuurimaja
-
-

Pilet 10.-

P aul Neljapaeviti kell 18 Ohtu Naistele, Parnu mnt 32
klaver, Pranisusmaa Il korrus (sissepiis maja tagant).

B rousse au Reedeti kell 19 Noortekas, Parnu mnt 32 II korrus
1 6 O 5 2026 (sissepads maja tagant).
I . ~ B Piihapaeviti kell 12 Jumalateenistus, Jaama tn 15.
ml reh

_‘ AJCE;‘?{.’: @rpedldam erm, Punskimiiaen %l |TE

PUHAPAEVAL 7 JUUNIL KELL 12.00 MBISAKILA SUVEAIAS Karksi-Nuia PU

PIIRILINNALAADA
JUYBEI KONTSERT

JUTUTUBA

ab eakaid

26. mai
kell 11.00
Kalda 6B Karksi-Nuias
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ABJA KULTUURIMAJA
Parnu mnt 28, Abja-Paluoja

| korruse fuajees mai-juuni Kati Osso maalinaitus

8. mail kell 19 kontserdisari ,Muusika 108 Eestimaale”

kontsert ,Allikad” (Sources)

Matthieu Metzger — saksofon, Paul Brousseau - klaver,

Prantsusmaa. Pilet 10.-

23. mail kell 12 Abja muusikakooli VII klassi [6puaktus.
Kell 14 Abja muusikakooli IV klassi I6puaktus.

26. mail kell 18 Abja muusikakooli kevadkontsert.

28. mail kell 17 klubi Meelespea peodhtu. Kiilla tuleb

lasteteater Cipolino etendusega ,Tuhkatriinu”. Tantsuks

mangib Aivar Juuse. Paase 10.-.

29. mail kell 15 Abja lasteaia Pahklikeste riihma I6pupidu.

ABJA PAEVAKESKUS
Parnu mnt 10, Abja-Paluoja

Esmaspaeval

+ 4_ mail ja 18. mail kell 13 jututuba.

Teisipaeviti

+ joogavoimlemine kell 11, juhendab Agnes.
+ saviring kell 13 ja kell 17, juhendab Lea, osalustasu

5 eurot.
Kolmapaeviti

+ kell 13 vGimleme vGi laheme kepikonnile Kerstiga (oleneb
ilmast), vdéimlemise osalustasu Teuro.

Neljapaeviti

+ kell 10 on paevakeskus erihoolekande paralt (igapaevaelu
toetamise- ja toetatud elamise teenus SKA otsuse alusel).
* 14. mail ja 21. mail malutreening kell 13 Agnese juhen-

damisel, osalustasu 1 euro.
Reedeti

* kell 13 toiduring, toiduringi osalustasu 3 eurot.

Olete oodatud!

Ootame Halliste naise séba kududa soovijaid!
Paevakeskuses miiligil kasitoo.

Voimalik rentida jaatisemasinat ja pdevakeskuse ruume.
Info paevakeskusest voi mob 5787 7820.

HALLISTE RAAMATUKOGU
Kulla Leerimaja

Raamatunaitused:

4.-29. maini raamatunaitus ,Rahvakirjanik Ira Lember

100"

4. mai — 19. juuni raamatunaitus ,Suvi raamatuga“ Halliste

pohikoolis.

1.-29. juuni raamatunaitus ,Aasta tegijad Eesti looduses”.

12. mail kell 15.30 Kirjandusklubi.

Koik endised ja uued kirjandushuvilised on oodatud! Kuu-
lame, arutame ja motleme kaasa. Jagame lugemiselamusi
jaraamatusoovitusi. Valime uue teema lugemiseks. Loome
vabas juturingis ise hubase koosolemise.

HALLISTE RAHVAMAJA
Klubi 5, Halliste

12. mail kell 19 Moisakiila Mulgi kaabu juures. Halliste
rahvamaja ja Mdisakiila kultuurimaja tihine "Jundam”

6. juunil kell 11 Halliste otsib oma kiilavanemat!

13. juunil Mulgi kiilavanemate timarlaud.

22. juunil kell 16 Laste jaanipdev Annatare juures.

22. juunil kell 20 jaanipaev ansambliga The Guys Annatare
juures, esinevad Halliste rahvamaja isetegevuslased.

KARKSI-NUIA KULTUURIKESKUS
Viljandi mnt 1, Karksi-Nuia

4. mail kell 17 Mulgi peo tantsijate eelproov.

12. mai August Kitzbergi nimelise glimnaasiumi kevad-
kontsert.

13. mail kell 10—-12 doonoripaev.

14. mail kell 17.30 Mulgi valla noortevolikogu siindmus.
25. mail Karksi-Nuia muusikakooli kevadkontsert.

1. juunil kell 11 lastepdev August Kitzbergi nimelise
glimnaasiumi staadionil.

Naitused:

2. aprill - 5. mai 2026, Il korruse kohvik ja fuajee — Karksi-
Nuia kasitooringi aastanaitus.

7. aprill = 30. juuni 2026, August Kitzbergi nimelise giim-
naasiumi opilaste kunstinaitus, | korruse fuajee ja sinine
saal.

KARKSI-NUIA RAAMATUKOGU
Viljandi mnt 1, Karksi-Nuia

14. mail kell 10 ,Lugemisisu” programmi I6petamine
Karksi-Nuia lasteaia Rebaste riihmale.

25. mail kell 11 ,Lugemisisu” programmi |[opetamine
A. Kitzbergi nim glimnaasiumi 2.b klassile.

Raamatunaitused:

2.-30. mai ,Eestimaa puit”

2.-30. mai ,Aidi Valliku lood"

2.-30. mai ,Iga paev on emade paev”

KARKSI KULAMAJA
Karksi kiila

13. mail kell 11 eakate ennelduna vaikese iillatusega.

MOISAKULA KULTUURIMAJA
Kiikre 13, Moisakiila

8. mail kell 17 emadepaeva kontsert. esinevad Maisakiila
lasteaia lapsed.

12. mail kell 19 Jundam (Mulgi kaabu juures) kuuluta-
me, et tulemas on Mulgi pidu kontsertiga, kus esinevad
Moisakiila ja Halliste isetegevuslased ning 166tsapoiss
Brait Parnik.

20. mail kell 18 Tervisepaev.

7. juunil kell 9 Eesti-Lati Piirilinnalaat kell 12 algaval
laadakontserdil esineb Manniste pereband.

22. juunil kell 20 jaanituli.

MOISAKULA MUUSEUM
Kesk tanav 4, Moisakiila

16. mail kell 9-22 Muuseumisé ,06s on haali!".
Muuseumisaal avatud 9.00—20.30. Vaadata raamatunai-
tus "Haaled loodusest”. Kogu paev voimalus teha dresii-
nisoitu raudteel. Muuseumidol pilet 1 euro. Kell 21-22
00matk ,Kuulame looduse haali". Kogunemine alates
kell 20.45 muuseumi ees. Riietus vastavalt ilmale.

29. augustini naitus ,Kui jaama saabus rong". Fotonaitus
on koostatud ajajoonena ja piihendatud 130 aasta moo-
dumisele reisirongiliikluse avamisest Maisakililas.

MOISAKULA RAAMATUKOGU
Kesk 4, Moisakiila

Puhkuse tottu suletud 05.05-15.05 ja 25.06—17.07.
Raamatute valjapanekud:

18.05.—30.06 Loodus kutsub.

18.05.-30.06 Reisile ,Minu sarjaga”“.

0ISU RAAMATUKOGU
Ringi 3, Oisu

18.05-24.05 raamatukogu suletud, puhkus.
28. mail kell 17.30 kirjandusklubi.

UUE-KARISTE RAHVAMAJA
Uue-Kariste kiila
14. mail kell 15 Klubi 60+ kokkusaamine.

11. juunil kell 15 Klubi 60+ tahistab Uue-Kariste rahvamaja
88. aastapaeva.

Hea geenidoonor!

Tartu Ulikooli Eesti geenivara-
mu korraldab juba teist korda
iiht Eesti ajaloo suurimat vaim-
sele tervisele ja seda mojuta-
vatele teguritele keskenduvat
uuringut. Uuringu eesmark on
moista, kuidas geneetilised,
sotsiaalsed ja elustiiliga seo-
tud tegurid mojutavad inimes-
te heaolu ja vaimset tervist.

Teadlased panevad siida-
mele, et portaalis MinuGeeni-
varamu asuvat veebikiisimus-
tikku on oodatud taitma koik
geenidoonorid, olenemata
sellest, kas inimesel on elu
jooksul vaimse tervise prob-
leeme esinenud voi mitte.
Osalemiskutse on saadetud
geenidoonoritele ka meilile.

Eestikeelset veebikiisimus-
tikku saab taita nii arvutis
kui ka nutiseadmes ning see
votab aega keskmiselt 30 mi-
nutit. Kdige kiiremad vastajad

on praeguseks kiisimustiku
[6ppu joudnud vahem kui
15 minutiga.

Kui koroonapandeemia
ajal sai vaimne tervis palju
tahelepanu, siis teadlaste
sonul on ka praeguse aja
siindmused meie heaolule
paras valjakutse.

On tarvis jalile saada, milli-
sed on meie heaolu kujunda-
vad ja seda mojutavad téapsed
mehhanismid. Vaimse tervise
murede ennetamiseks on eriti
tahtis paremini moista, miks
on moned inimesed keskkon-
natingimuste suhtes palju
haavatavamad, samas kui
teised on véga vastupidavad.

TU Eesti geenivaramu juhi
Lili Milani sonul tasub geeni-
varamu portaali kiilastada ja
uudistada seal enda kohta
kaivaid andmeid. Paljud gee-
nidoonorid pole veel kordagi

Rahsatsaud

ol N, &
M TarTUCLIKOOL AT o -r_-mn:

Oled geenidoonor?

Osale uuringus ja aita maista,
mis mojutab Eesti inimeste
heaolu ja vaimset tervist

portaal.geenidocnor.ee

veebilehega tutvust teinud.
,Kui sa ei maleta vdi ei ole
kindel, kas oled geenidoonor,

sisse logida portaali portaal.
geenidoonor.ee;’ iitles Milani.

on seda lihtne teada saa- _ LOTAVANA
da, proovides oma ID-kaardi Tartu Ulikooli genoomika
! ! instituudi

Smart-ID voi mobiil-I D-ga teaduskommunikatsioonijuht

U

Mulgi vallavalitsus pakub t66d

TUGIISIKULE

Tood pakume tugiisikule, kelle Gilesanne on olla
toeks 6-aastasele lapsele Karksi-Nuia lasteaias.

Sobiv inimene on:

e rodmsameelne ning positiivse ellusuhtumi-
sega;

e toetav ja lapsesobralik;

e kasuks tuleb tugiisikukoolituse labimine ja
eelnev té6kogemus lastega.

Tugiisiku Glesanne on toetada ning arendada
lapse iseseisvust ja arengut kogu lasteaiapdeva
valtel, toetades lapsel paremini kohanedariihma-
eluga.

Lisainfo saamiseks palume votta (ihendust sotsiaal-
toospetsialist Liivi Loiga telefonil: +372 5341 2506
voi e-posti teel: liivi.loi@mulgivald.ee



12

REKLAAM JA TEATED

5. aprilll sundis Liis ja Kermo Tahkeri perre
pOEg

6. aprilil sundis Trinu ja Marko Lehtla perre
tutar

AMSERV
AUTOTEENINDUS

Kvaliteetne autoteenindus soodsama
hinnaga - alates 10 aasta vanustele
sOidukitele.

Toyota tehnolilevaatus

Toyota hooldus

Toyota varuosad

Rehvihotell 35€
Remonditood 69€/h*

Toyota Optifit 6livahetus 120-170 €
* Remonditééde tavahind 85 € /h

Broneeri aeg amservauto.ee/broneeri
voi telefoni teel 650 2179

Amserv Viljandi
Pargi 3b

AMSERV

amservauto.ee/viljandi

Ostan noukogude
aegsete soiduautode

Kauste ja

kasutamata varuosi.
W fassaadide V6ib pakkuda
. pesemine ja Seismajéiénud
virvimine. VAZ soidukit.
Tel 5565 1952
Tel 501 0834
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MALESTAME

HELDURTAMMEARU
20.06.1965 - 01.04.2026

REIN NAEL
19.02.1941-12.04.2026

HARRI SAIMRE
17.05.1954 -13.04.2026

JEVGENI OSIN
29.04.1940 - 06.04.2026

JURI-REIN TAMM
10.12.1939 - 09.04.2026

HEINO DORBEK
06.03.1944 -15.04.2026

EVI LAARMANN
[1.12.1936 -10.04.2026

MALLE PUUSEPP
06.08.1940 -19.04.2026

ELLI KUUSK
10.08.1960 -11.04.2026

é )

ARHITEKTUURNE PROJEKTEERIMINE
ESKISIST EHITUSLOANI

* Arhitektuurne ja ehituslik projekteerimine
* Ehituslubade taotlemine
* Detailplaneeringute koostamine
® Projekteerimisalane konsultatsioon

MEELDIVAT KOOSTOOD SOOVIDES!

info@ekelisprojekt.ee  +372 5632 7877  ekelisprojekt.ee

FKELIS PROJEKT

ARHITEKTUURIBUROO

Eterniit, plekkprofiil katusetood.
Puitfassaadide soojustamine ja viimistlus.
Kortermaja trepikodade renoveerimine.

~EEU..

GRUPP
mmgi arvutid

£ 5352 9476

(=) mehitus@gmail.com

_/W Uits kige paremp puut mf:}:‘
H Printerikassetid €
IT hooldus
Arvutid

Lossi 20, Viljandi
tel. 5611 0405
E-R 10-18, L 10-14

Puurkaevud

PUURKAEVUD

Maakite

Veeslsteemid KONTAKT
www.PUURVES|.ee
Info@puurvesi.ee
+372 5566 2032
«372 3569 4310

Biopuhastid
Septikud
Mahutid

Kuttepuu miuuk Mulgi vallas
Veelikse kulas. Transpordiga.

Tauri Oigus, tel 5345 8630.

= I

JURBARM

- Rur

S MULGIPIDY

. 12.05.2026 KELL 19.00
{ MOISAKULA MULGI KAABU JUURES

Manusalt mulgine kontsert. Esinevad Maisakila lasteaed,
Kammerkoor Kungla, naisrihm Utenkuun, memmede tantsurahm
Vaprakesed, Halliste rahvamaja memmede rihm 5osare,
naisriihm Hanna Meeleolu leob Bralt Parnik karmoshal,

A
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JZ/WJWJI/
1. MAI 16. MAI
PEETER TALU 88 MAIDO LEPIK 89
VAINO KAUNISSAAR 85 ENDEL LUTS 89
VALENTINA KURVITS 90 OLGA KOOLEHT 89
MAIE SARV 81 MAIMU OISMETS 84
TATJANA TEEARU 81 ARVI MEIDLA 70
EEVI HUNT 80
MARE TONISSON 70 18. MAI
ALEKSANDER PIHLAPUU 91
3. MAI IVI-HELJO HARJU 87
ANNI PILK 98 MAIA SAIDLA 85
LEILI-LINDA KUUT 94 IVAR SOON 75
5. MAI 20. MAI
AHTO RIST 91 MARGUS ANNUS 81
AZAT IDRISSOV 84
MAIMU KIRSIPUU 85 21. MAI
MAGDA KASK 94
6. MAI MAIJA NELLIS 86
MAIE LEIMANN 87
HELJU KUUSK 70 22. MAI
LEONTINA VAHER 88
7. MAI ARVO KUUSK 75
ARNOLD URB 90
MAIE TONS 82 23. MAI
ELMAR OKAS 86
8. MAI REET KULL 83
LEINI RIS 86 IRINA-LIKERJA LAPPO 82
EHA AVERJANOV 75
24. MAI
9. MAI MILVI BACHMANN 90
ELLI ERG 87 MARE HALLISTE 85
AGU MALKEN 75
10. MAI
SILVI SAAR 94 25. MAI
AIME TAMMARU 83 JOHAN TOHK 83
URVE OTS 82
11. MAI ENE VATISKA 70
HELGI-LUULE TALV 89
MARGOT EENSOO 70 26. MAI
JURI RAJAMAE 82
13. MAI LAINE SARV 90
REIN ANNUS 83 HILDA MAISTE 83
LEA MOLDRE 83 MAIE LOIT 75
MAIE-MARIE TAMM 81
MAIE TIIK 81 28. MAI
JAKOV MOSIUK 70 ASTA KALJURA 70
TIIU SEPP 75
29. MAI
14. MAI REIN SEEGEL 83
MALL SIKK 88 HILJA HEINSALU 91
NIKOLAI KIVI 70 MAI PEHME 90
15. MAI 31. MAI
i'_ | ENNO RUUSAK 84 MATI OTT 84

|| LIIDI MOOSES 84
¥ AR SINK 70

Peesd,

Korstna-
pihkija
Kalev

Helista 552 2759

Jarelveetava
korvidstuki (14m) rent.

Ml lBind tali, Leell kilks
Tel: 5103538




