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LK 4
Pidu, mis siindis

Eesti Vabariik 107 tahistamine Karksi-Nuias FEaiicses

N ‘ LKk 5
= Mulgi valla noorte-

volikogu IV koosseis
on paigas

24. veebruaril toimus Karksi-Nuia kultuurikeskuses Mulgi
valla pidulik kontsert-aktus ja kultuurivaldkonna tunnus-
tussiindmus "Linaois”. Siirast tanu jagus nii mineviku- kui
olevikukangelastele.

LK 7
Segaansambel

Pool Kuus sai 15

LK 9

Avalik podrdumine
seoses tuuleparkide
rajamisega

Keskmine vana-
duspension touseb
817 euroni

Sotsiaalkaitseminister
Signe Riisalo saatis koos-
kolastusringile eelnou,
millega pensionide in-
dekseerimise tulemusel
touseb 1. aprillist kesk-
mine vanaduspension 5,7
protsenti ehk 43 euro vorra
tanaselt 774-1t eurolt 817
euroni ning rahvapension
393 euroni kuus.

Riik arvutab pensionid
igal kevadel timber, et
hoida pensionid tasakaa-
lus palkade ja hindade
muutustega. Mddrus keh-
testatakse riikliku pen-
sionikindlustuse seaduse
alusel Vabariigi Valitsuse
madrusena, sest indeksi
kehtestamine puudutab
mitme ministeeriumi valit-
semisala.

Rahvapensioni suurus
on pdrast indekseerimist
393,26 eurot. Pensioni
baasosa suuruseks saab
377,2465 eurot ja aastahin-
deks 10,000 eurot. 2025.
aastal on pensionide indek-
seerimise eeldatav maksu-
mus 124 557 000 eurot ja
indekseeritakse ligikaudu
325 000 pensiondri pen-
sion.

Vanaduspensiondridele
kehtiv maksuvaba tulu
on 2025. aastal fikseeritud
776 eurole kuus, soltumata
nende sissetuleku suu-
rusest. Alates jaanuarist
peetakse senise 20% ase-
mel tulumaksu kinni 22%.
Tulumaksu peetakse kinni
pensionitelt, kahjuhtivitis-
telt, lapsepuhkuse tasudelt
FOTOD: TaaVID Meedia  j3 vanemabhiivitistelt.
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Head Mulgi valla elanikud!

24. veebruaril tdhistasime iiheskoos Eesti Vabariigi
107. aastapdeva - see on alati eriline hetk, mil tunnustada
neid, kes oma stidame ja tegudega panustavad meie kodu-
valla arengusse. Mul on suur au ja rd6m avaldada siirast
tdnu inimestele, kes on oma t66 ja pithendumusega muut-
nud Mulgi valla elukeskkonna rikkalikumaks, kultuurielu
elavamaks ja kogukonna tugevamaks.

Mulgi valla aukodanikud - vddrikad parandihoidjad

Mulgi valla aukodaniku tiitli palvisid tinavu Mare Torim
ja Margus Pdldsepp. Mare Torim on aastakiimnete jooksul
ptihendunult edendanud raamatukogundust ja koduval-
la kultuuritegevust, hoides au sees hariduse ja kultuuri
vadrtustamist. Margus Példsepp, armastatud muusik ning
ansamblite Lootsavigilased, Lodtsanoobid ja Tuulepuu
looja, on oma muusika ja tegevuse kaudu aidanud hoida
Mulgimaa pérandit ning tugevdada meie kogukonna tihte-
kuuluvustunnet. Suur ténu teile - teie t66 ja ptihendumus
tagavad, et meie valla kultuuril on tugev vundament ka
tulevikus!

Aasta tegu - uhkus Mulgimaale ja kogu Eestile

Eesti toidukultuur ja traditsioonid on meie identiteedi
oluline osa ning nende hoidmine ja véaédrtustamine on meie
koigi tihine tilesanne. Suureks tunnustuseks meie esivane-
mate parandile valiti Mulgi valla 2024. aasta teoks ,Mulgi
pudru sd6mine ja valmistamine”, mis kanti UNESCO
inimkonna vaimse kultuuripdrandi esindusnimekirja. See
on au ja vastutus - vdimalus tutvustada Mulgi parimust
nii Eestis kui kogu maailmas. Suur tinu Ave Grenbergile
ja tema meeskonnale, kelle sihikindel t66 ja ptthendumus
selle saavutuseni viisid!

Mulgi valla Vapimirgi kavalerid - kultuuri ja ajaloo
hoidjad

Mulgi valla kérgeima autasu - Vapimargi - pélvis And-
res Arro, kes on jaddvustanud meie inimeste tegemisi ja
kultuuri labi dokumentaalfilmide. Tema stidameldhedane
missioon kodukandi ajaloo ja parandi talletamisel on hin-
damatu. Andres Arro looming on toonud esile kohalikke
lugusid ja legende, aidates hoida sidet mineviku ja tuleviku
vahel. Tdanu temale on Mulgi vald ja Karksi-Nuia saanud
tuntuks tuhandetele inimestele tile Eesti.

Kultuuriauhinnad - pithendumus ja loovus

Mulgi valla kultuurivaldkonna kérgeima tunnustuse
»Mulgi valla Linadis” pélvis legendaarne Lille-Astra
Arraste. Tema aastatepikkune to6 rahvatantsu tradit-
sioonide hoidmisel ja edendamisel on jdtnud stigava jdlje
meie kultuurilukku ning niitidsest on tema nimi vaarikalt
jdddvustatud ka Mulgi valla auraamatusse.

2024. aasta silmapaistvaimaks kultuurisindmuseks
kujunes tantsulavastus , Aig veerep armu miitida”, mille
pealavastaja Birgit Vallas pélvis samuti kérge tunnustuse
oma loovuse ja pitthendumuse eest.

Armsad mulgid, meie
vald on tugev ja elujouline
tanu teile - teie ptthendumu-
sele, hoolivusele ja armas-
tusele oma kodupaiga
vastu. Hoidkem ja vaér-
tustagem titheskoos meie
kultuuri, parandit ning
tihtehoidvat kogukonda!

Stidamest tdnades ja
uhkusega teie korval seis-

tes,
DMITRI ORAV

Mulgi vallavanem

MULGI VALLA LEHT -

MULGI S&NA

Mulgi valla leht

Véljaandja: Mulgi Vallavalitsus

Lehe pani kokku Ullar Priks

Kiljendaja: Merike Kask

Trilkk: Vali Press OU

Tiraaz: 1050 tk

Otsepost Mulgi vallas: Omniva

Leht ilmub kord kuus (valja arvatud augustis).
Aprilli lehe kaastdod esitada 21. martsiks.
aadressile mulgi@mulgivald.ee

Info tellimise, reklaamide ja kaastédde kohta: mulgivald.ee/ajaleht

Avaldatud artiklite ja teadete sisulise korrektsuse eest vastutavad autorid.
Toimetusel on avaldamisel digus kaastoid vajadusel liihendada ja redigeerida.

Kortermaja kelder saab olla hea
varjumiskoht

Varju otsitakse tugevate
tuulte, hoovihma, pakase
voi hoopis palava paike-
se eest. Paasteamet an-
nab nou, kuidas saab end
kaitsta lisaks ekstreem-
setele ilmastikuoludele ka
suuronnetustel lekkinud
ohtlike kemikaalide, plah-
vatuse, ohtlikult lenduvate
esemete, sojalise riinnaku,
aga ka looklaine, iilero-
hu, ohusaaste, kiirguse ja
muude ohtude eest.

Varjumise vajadusest
annabriik teada

Varjumishoiatuse korral
VARJU esimesel véimalu-
sel, OTSI siis lisainfot, JAR-
Gljuhiseid ning TEAVITA
vOimalusel teisi inimesi.
Varjumise vajadusest tea-
vitab riik EE-ALARM ohu-
teavituse siisteemi kaudu
elanikke otse, kasutades
sireene, SMSe, mobiilira-
kendusi. Samuti saab infot
kriis.ee ja olevalmis.ee vee-
bilehtede ja erinevate mee-
diakanalite kaudu. Koos
teavitusega jagatakse ka
kditumisjuhised, mida tu-
lebjargida. Varjuda tuleks
viivitamatult ldhimasse
siseruumi, sulgeda uksed,
aknad ja ventilatsioon.

Kus varjuda?

Ohu korral peab var-
juma esimesel vdimalu-
sel, mistdttu peab koht

varjumiseks sulle olema
voimalikult 1dhedal. Tool
voi kodus on inimestel
soovitatav hoonesse jadda
ning minna keldrisse voi
koige madalama korruse
tugevate seintega aken-
deta ruumi. Kui pole voi-
malik kusagile siseneda,
siis tuleb leida koht, kus
oled tihelt voi rohkematelt
kiiljelt timbritsetud seinte
voi muude takistustega.
Viibida tuleks voimalikult
madalal korrusel, sest nii
on suurem tdenzosus ohu-
olukorras mitte viga saada.

Avalikus ruumis, nditeks
tanaval viibijad peaksid
varjuma kiirelt ldhimasse
kohta, kus olla iihelt voi
rohkematelt kiiljelt imb-
ritsetud seinte voi muude
takistustega. Varjumiseks
onloodud suuremates asu-
lates avalikud varjumisko-
had. Viimased on téhista-
tud tsiviilkaitse margiga
- sinine kolmnurk oranzil
taustal. Nimekiri on too-
dud pddsteameti, oma-
valitsuste kodulehtedel
ja olevalmis.ee veebilehel
ning maa-ameti kaardira-
kenduses. Enamus avalik-
ke varjumiskohti avatakse
alles sojalise ohu kasvades,
muidu on nad suletud,
vélja arvatud need, mis on
igapdevaselt juba avalikult
kasutuses.

KAIRI KULDMETS,
Ida paastekeskuse
varjumiskohtade nounik

Omavalitsuse margistatud avalikud varjumiskohad.

Miks on vaja kortermaja kelder kohandada varjumis-
kohaks ja mida selleks tegema peab?

Kunaiile poole Eesti elanikkonnast elab korterelamu-
tes, voiks iga kortermaja moelda maja varjumiskindluse
ja toimepidevuse juhuks, kui peaks tekkima vajadus
varjumiseks.

Oluline on, et oleks labi méeldud, kuhu ja kuidas varju-
da. Selleks tuleks esmalt paika panna varjumise plaan, et
dra kaardistada vajalikud t66d, mida saab juba téna ara
teha keldriruumide varjumiseks kohandamiseks.

Soovitused kortermajadele:

¢ hoidke hoone evakuatsiooniteed labitavad, sest ohu-
olukorras peab olema tagatud koridorides takistusteta
liikumine;

¢ vaadake, et varisemise voimalused on viidud miini-
mumi, vajadusel toestage;

e varjumiskoht peab olema varustatud vahemalt kahe
sisse-/valjapaasuga;

e keldrite uksed peaksid olema tugevdatud ning
sarjastatud hoone lldvotmega;

e varjumisruumiks ei sobi naiteks soojasélm voi muud
tehnilised ruumid;

e tavaolukorras saab varjumise ruume vajadusel
kasutada muudeks eesmarkideks ja hoida seal kergesti
teisaldatavaid esemeid.

Varjumiseks méeldud ruumis tuleb arvestada jargmist:
¢ ruumid peavad olema puhtad ning korrastatud;

e ruumid voiks olla varustatud evakuatsiooni-
valgustusega elektrikatkestuste korraks (generaator ja
evakuatsioonivalgustus);

e ruumides peab olema tagatud piisav hapnikusisaldus
ohus (ventilatsioon, dhuklapid véi tuulutusavad);

¢ olemasolevad aknad tuleks kindlustada liivaga tai-
detud plastik- voi tekstiilkottidega;

e viltimaks keldriruumide Gleujutamist peavad vee- ja
kanalisatsiooniptistakud 6huriinnaku ajaks olema sule-
tud ja ttihjaks lastud;

e minimaalselt vdiks olla 0,75 m? pérandapinda iga
varjumiskohas viibiva inimese kohta, optimaalselt 1,5 m?;

e ruumide viimistlemisel kasutage mittepdlevaid
materjale;

¢ ruumid voiks olla varustatud pinkidega istumisvoi-
maluse tagamiseks;

e ruumis voiks olla téokorras sidevahend edasiste
tegevusjuhendite ja informatsiooni vastuvotuks (pata-
rei- voi akutoitel raadio);

e tagatud voiks olla joogivee mahuti voi pudelites
joogivesi arvestusega vahemalt 2-3 liitrit joogivett
inimese kohta;

¢ materjale toestamiseks ja akende kindlustamiseks
onotstarbekas eelnevalt soetada ja eelnevalt ladustada;

¢ ruumid peavad olema varustatud esmaste tulekus-
tutusvahenditega.

3. veebruaril avanes hajaasustuse programmi
2025. a taotlusvoor

Maapiirkondades ela-
vatel peredel on vdima-
lik taotleda hajaasustu-
se programmist toetust
veevarustuse ja kanali-
satsiooni viljaehitami-
seks, kinnistuni viiva
juurdepddsutee korda-
tegemiseks ning auto-
noomse elektrististeemi
paigaldamiseks.

Taotlusvoor avatud
3. veebruarist 3. aprillini
2025.

Programmi eesmaérgiks
on tagada hajaasustu-
sega maapiirkondades

elavatele peredele head
elutingimused ning see-
labi aidata kaasa elani-
ke arvu piisimisele neis
piirkondades.
Programmist toetatak-
se tegevusi, mis paran-
davad majapidamises
joogivee kittesaadavust,
elamu heitvee nouete-
kohast kanaliseerimist,
aasta ringi ligipdase-
tava juurepdédsutee ra-
jamist ja parandamist
ning leibkonna vajadus-
tele vastava autonoomse
elektrisiisteemi rajamist

(tingimusel, et majapi-
damine ei ole liitunud
elektrivorguga).

Taotlus koos vajalike
lisadega esitada tahtpée-
vaks 3. aprill 2025 Mulgi
vallavalitsusele paberil
allkirjastatuna aadressi-
le Parnu mnt 30, Abja-
Paluoja voi digitaalselt
allkirjastatuna e-posti
aadressile mulgi@mul-
givald.ee.

Mulgi vallas saab va-
jalikku informatsiooni
ja abi meetme tingimus-
te kohta Hajaasustuse

programmi kontaktisi-
kult: maa- ja keskkon-
naspetsialist Anneli
Pilsing, tel 5305 5008
v0i e-posti teel anneli@
mulgivald.ee

Tdpsemat teavet taot-
lemise tingimuste ja toe-
tatavate tegevuste ning
aruandluseks vajalike
vormide kohta leiate rii-
gi tugiteenuste kesku-
se veebilehelt Meede:
Hajaasustuse programm
| Riigi Tugiteenuste kes-
kus (rtk.ee).
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Puude tuvastamine: uued tahtajad ja
olulised muudatused 2025. aastal

Riik on pannud Sot-
siaalkindlustusameti
(edaspidi lithend SKA)
tlesandeks puude ras-
kusastmete tuvastamise.
SKA iilesanne on hin-
nata inimese funktsio-
naalseid piiranguid ning
médrata nende pohjal
sobiv puude raskusaste,
mis on aluseks mitmesu-
guste toetuste ja teenuste
saamisele.

Alates 2025. aastast on
SKA pikendanud puude
raskusastme tuvasta-
mise menetlustihtaega
seniselt 15 toopdevalt
30 toopdevani. See muu-
datus voib pikendada
vajalike toetuste ja tee-
nuste saamise ooteaega.

Puude raskusastmete
vdhendamine on praegu
vdga aktuaalne teema.
Hiljuti ilmunud artik-
kel Delfis ,,SKA pohjen-
dustest ndhtub, justkui
peaks inimene siigava
puude saamiseks koo-
mas olema. ,Ekspert-
arstid ei tohi oma suva
jargi seadust tolgenda-
da!”” tai esile, et mitmed
inimesed on kogenud
puude raskusastme vé-
hendamist vdi puude
madramata jatmist, mis
vOib mojutada nende
Oigust saada vajalikke
toetusi ja teenuseid.

Et véltida puude ras-
kusastme mididramata
jatmist voi viivitusi, soo-
vitan esitada puude taot-
lemise avaldused otse
SKA-le voimalikult va-
rakult ning dokumente
tdita SKA kontoris, kuna
seal on selleks véljadppe
saanud ametnikud. Enne
avalduse esitamist tu-
leks kindlasti kiilastada
perearsti, kes uuendab
Terviseportaalis and-
meid, mis on olulised
puude raskusastme
tuvastamiseks.

Taotluse saab aga esi-
tada mitmel viisil:

* iseteeninduses: logi-
des sisse SKA iseteenin-
duskeskkonda ja valides
meniiiist “Minu toetused
ja teenused” alt “Puude
tuvastamine”;

* e-posti teel: saates
tdidetud ja digitaalselt
allkirjastatud taotluse
info@sotsiaalkindlus-
tusamet.ee aadressile
(Siinkohal tooksin viélja,
et omavalitsuse sotsiaal-
tootajad ei tohi sisestada
teiste isikute ID-kaarte
oma arvutitesse);

* posti teel: saates tai-
detud taotluse aadressile
Paldiski mnt 80, 15092,
Tallinn. Taotlust saab
printida ka omavalitsu-
se sotsiaaltoospetsialist,
kuid tditma peab selle

isik ise;

¢ klienditeeninduses.
Eriti on see soovituslik
keskmise puudega isi-
kutele, kuna puude ras-
kusastet voidakse mitte
madrata ja kogu protsess
pikeneb.

Klienditeenindus Vil-
jandis asub aadressil:
Vabaduse plats 2, 71020,
Viljandi ning nende te-
lefoninumber on: +372
612 1360.

Viljandi SKA kontoris
toimub klientide vastu-
vott:

E 8.30-18.00

K 8.30-16.30

R 8.30-13.00

Kindlasti soovitan
vastuvotuaja eelnevalt
kokku leppida. Uhis-
transport on puudega
isikule tasuta ning buss
peatub Vabaduse platsi
peatuses.

kontaktid:

konnad - Monika Erre-
line, telefon 5340 2000

Merily Téevilja, telefon
521 0315

kond - Liivi Loi,
telefon 5341 2506

otsuse vdi toiminguga,
on teil 6igus esitada vaie
30 paevajooksul otsusest
vOi toimingust teada saa-
misest. Vaide esitamine
on oluline samm oma
diguste kaitsmiseks.

Kui olete liikumisvai-
metu voi voodihaige,
siis saab sotsiaaltoospet-
sialist taotluse vormista-
misega aidata. Sarnaselt
toimib ka ID-kaartide
taotlemine.

Sotsiaaltootajate

Abja ja Halliste piir-

Moisakiila piirkond -

Karksi-Nuia piir-

Kui te ei ndoustu SKA

LIANA ANDRUSKO
sotsiaalnounik

Liigiti kogumine on lihtne
Ja aitab saasta

Vald saab ikka ja jélle
teateid sellest, kuidas ini-
mesed korrektsest paken-
dite sorteerimisest modda
vaatavad. Lugu illustreeriv
pilt parineb Abja-Paluojal
Parnu mnt 25 asuva sega-
pakendi konteineri juurest,
kuhu on valatud koikvoi-
malikke olmejddtmeid.

Kui pakendikonteineris-
se on pandud sinna mitte
kuuluvaid jddtmeid, siis :
konteinerit ei tiihjendata ning pakendikonteineritesse
toodud valede jadtmete tithjenduse maksab maksumaks-
jate rahaga kinni vald.

Nagu me koik teame, voib tilk tdrva rikkuda kogu
meepoti ja seepdrast tahame taaskord reegleid meelde
tuletada.

Juhime tdhelepanu, et olmejadtmete kogumiseks peab
olema igal majapidamisel oma olmejddtmete konteiner.

Argem unustagem, et praegune sorteerimissiisteem
saab toimida ainult siis, kui koik selle reeglitest kinni
peavad!

LIIGITI KOGUMINE ON LIHTNE:

Klaaspakend - loputa vajadusel kergelt, et ei maariks teisi paken-
deid, eemalda korgid ja kaaned, sildid voivad jaada.

Karastus- ja alkohoolsete jookide pudelid, moosipurgid, toiduai-
nete purgid

Segapakend - plast- ja metallpakend, joogikartong -
loputa vajadusel kergelt, et ei maariks teisi pakendeid, jata korgid-
kaaned peale.

Kilekotid ja pakkekile, toote timber olnud penoplast, kosmee-
tika- ja hooldustoodete ning tarbekaupade pakendid, leiva ja
saia kotid, singi ja juustu pakendid, salatikarbid, konservikarbid,
alumiiniumpurgid,metallkorgid ja kaaned, piima- ja piimatoodete,
mahla- ning veinipakendid.

Papp- ja paberpakend - voldi suured papist pakendid kokku voi
rebi tikkideks, nii votavad nad vahem ruumi, veendu, et materjal
oleks kuiv ja puhas.

Pappkastid ja karbid, paberkotid, pakkepaber, kleeplintidega
pappkastid.

Pakendi konteiner - segapakend ehk plast- ja metallpakend, joo-
gikartong - loputa vajadusel kergelt, et ei maariks teisi pakendeid,
jata korgid-kaaned peale.

Kilekotid ja pakkekile, toote imber olnud penoplast, kosmee-
tika- ja hooldustoodete ning tarbekaupade pakendid, leiva ja
saia kotid, singi ja juustu pakendid, salatikarbid, konservikarbid,
alumiiniumpurgid,metallkorgid ja kaaned, piima- ja piimatoodete,
mahla- ning veinipakendid.

Mis ja kellele on PAIK teenus?

Ule 600 inimese on juba
kaasatud mitut maakon-
da haaravasse kliinilisse
uuringusse, mis hindab
krooniliste haigustega
inimestele moeldud ra-
vijuhtimise teenuse ehk
PAIK teenuse moju.

Mis on PAIK teenus?

2023. aasta juulis algas
kolmes Eesti maakon-
nas mitme aasta pikku-
ne kliiniline uuring, mis
testib perearstide, sot-
siaalvaldkonna ja eri-
arstiabi koostood pat-
sientide ravi juhtimisel.
Ténaseks on uuringusse
kaasatud Viljandimaal,
Saaremaal ja Valgamaal
juba tile 600 elaniku ning
kokku on planeeritud
uuringusse saada 850
inimest.

PAIK ehk paikkondlik
ravijuhtimise teenus on

moeldud keskmisest kor-
gema tervishoiu- ja sot-
siaalteenuste vajadusega
inimeste jaoks. PAIK tee-
nust on Viljandi maakon-
nas pilootprojekti raames
kasutatud juba enne kai-
masoleva uuringu algust.
Teenuse sihtrithmaks on
kroonilise haigusega ini-
mesed, kes saavad uu-
ringu perioodiks endale
tervisejuhi, e voi sot-
siaaltootaja haridusega
spetsialisti, kes koosttos
patsiendi enda, perears-
ti ja vajadusel ka teiste
spetsialistidega koostab
talle personaalse tervise-
plaani ning kaardistab
tema tervise- ja sotsiaalse
toe vajadused. Vajadusel
aitab ta teenuseid koordi-
neerida, ndustab ja jous-
tab patsienti ning jilgib
tervise halvenemist, tehes
tihedat koostood patsien-
di perede ja perearstiga,
vajadusel ka omavalitsu-
se sotsiaaltootajaga.

Mis on PAIK teenuse
moju-uuring ja kellele see
méeldud on?

Ule-eelmise aasta keva-
del alustati Tervisekassa-
ga Viljandi, Saare ja Valga
maakondade tihisprojek-
tina PAIK teenuse kliinili-
se moju uuringuga.

PAIK teenuse moju-
uuringu eesmark on sel-
gitada vilja selle teenuse
pikemaajaline moju ning
ka teostatavus erinevate
maakondade kontekstis.
PAIK meeskond loodab
uuringu l6ppedes teada
saada, milline mdju on
sellisel tervishoiu ja sot-
siaalteenuse koordinee-
ritud koostol patsientide
tervisele, elukvaliteedile
ja teenustega rahulolule.

Uuringu sihtrithma
kuuluvad inimesed, kes
on viahemalt 45-aastased
ja kellel on diagnoosi-
tud mitmed kroonilised
haigused ning kellel esi-
nevad kaasuvalt ka sot-

Fotol vasakult tervisejuhid Diana Palumae, Katrin Rahumaa, Elvi Link ja Margit Aab.
FOTO: SA VILJANDI HAIGLA

siaalsed tervisetegurid,
mis tdstab haiglaravile
sattumise riski. Sobiliku
sihtriihma oleme juba eel-
nevalt tuvastanud ning
uuringusse kutsutakse
ainult kindla sihtrithma
patsiente. Uuringusse
kaasatakse patsiente ai-
nult inimese enda ndus-
olekul ning seda olu-

korras, kus inimene on
sattunud juba haiglasse
ja on teada, et tal on tu-
vastatud korgem risk
sattuda uuesti haiglasse,
samamoodi saadetakse
ka sihtrithma kuuluvatele
patsientidele koju posti
teel uuringus osalemise
kutsed. Olles saanud kut-
se, saate soovi korral aja

tervisejuhi juurde kutsel
toodud telefoninumbril
kokku leppida. Tervise-
juht juba selgitab tdpselt
kodike uuringusse puu-
duvat.

Tervisejuhi vastuvotu
toimumiskoha lepib ter-
visejuht ise patsiendiga
kokku.
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Pidu, mis slindis siidames ja koost

20. veebruaril, kui Eesti Vabariigi aastapaev oli lahe-
nemas, toimus Abja kultuurimajas iiks toeliselt eriline
siindmus — Eesti Vabariigi aastapaeva gala, mille
korraldasid Abja giimnaasiumi opilased Mulgi valla
noortele. Gala eesmark oli pakkuda Mulgi valla noortele
meeldejaav ja pidulik siindmus, mis tooks koik kokku
tahistama Eesti Vabariigi siinnipaeva. Abja giimnaasiu-
mi huvijuht Annika Leighton, kes oli projekti mentoriks,
oli meile suureks abiks oma nou, jou ja abiga.

Gala korraldamine oli
tdis véaljakutseid, kuid
ka suuri lootusi. See oli
minu ammune unistus
korraldada selline pidu,
kus me koik saame end
uhkelt riidesse panna
ning koos monusalt aega
veeta, aga ma ei osanud
eales arvata, kui keeru-
line on teisi eakaaslaseid
peole meelitada. Ena-
mus noori ostsid piletid
vdga viimasel minutil ja
oli hetki, kus me arvasi-
me, et see koik vist tuleb
hoopis tiithistada, sest
pidulisi lihtsalt ei ole ega
tule. Aga 10puks oli saal
rahvast tdis, pidulauad
lookas ja koigil oli toesti
tore ja 16bus ohtu.

Pidulik ja soe meeleolu

Ohtu algas traditsioo-
nilise tervituspokaali
kokkuloomisega, mille
peategelasteks olid Abja
glimnaasiumi dpilasesin-
duse president Mia-Mai
Seermann ja Mulgi valla
noortevolikogu kolman-
da koosseisu esinaine
Isabela Murasin. Sellele
jargnes stidamlik tervi-
tuskontsert, kus esinesid
Madli Lepikson, Kertu
Nellis, Grethel Seegel
ja Johannes Eriste ning

luuletusi lugesime meie,
korraldusmeeskonna liik-
med, Anette, Keili, Isabe-
la ja Rahel.

Mulgi valla vallavanem
Dmitri Orav ning Abja
glimnaasiumi direktor
Riho Rei (kes kahjuks
ei saanud ise osaleda,
kuid jagas oma tervitu-
sed kirjalikult) pidasid
stiidamlikud koned ning
andsid 6htule selle toelise
pidulikkuse.

Kui pidulik osa oli
l4bi, said kiilalised votta
hetke hingetdmbamiseks
janautida maitsvaid suu-
pisteid ning jooke.

Ohtu meelelahutuslik
osa, mis tdi koigile kind-
lasti suurepédrase elamu-
se, oli ansambel Viike
Mees esinemine. Tantsu-
porand tditus kiiresti ning
noored nautisid muusi-
katja tiksteise seltskonda.
Naiteks laulu jarel , Eesti
mees on tantsulovi” pidi
solist Torlep nentima,
et Abja rahvas tosimeeli
on tantsurahvas, koik
noored olid 100% tantsu-
porandal ning tantsisid.

Tanu sponsoritele ja
toetajatele

Urituse dnnestumine
ei oleks olnud voimalik

00S

Ansambli Vaike Mees meeleolukas esinemine tdi noored tantsupdrandale.

ilma lahkete inimeste
toetuseta , ning selle eest
oleme meie, Abja Guim-
naasiumi Opilased, dér-
miselt tanulikud. Suur
aitdh Mulgi vallavalitsu-
sele, Popsi koogile, Abja
Tarbijate Uhistule, Edasi
Solutions OU-le, Ramia
OU-le, Castro Invest OU-
le, Abja Autokeskus OU-
le, Kiipser OU-le, Kunnar
Kukele ja Dea Jurimdele,
teie lahke panuse ja toetu-
se eest. Suur tanu ka Abja
Kultuurimaja perele ning
koikidele noortele, kes
peole tulid.

Ilma teieta oleks minu
unistus jadnudki ainult
unistuseks.

Aitih ansambel Viike
Mees, et suutsid meie
Ohtu nii eriliselt 16busaks
ja meeldejadvaks muuta.

Gala tihistamine oli

rohkem kui lihtsalt pidu -
see oli tihenduslik iiritus,
mis tdi kokku noored Ule
Mulgi valla (jah, peale
Abja gltimnaasiumi opi-
laste olid meiega pidut-
semas ka AKG ja Halliste
pohikooli opilased, kiill
vaid moéned, kuid siiski,
algus tihisele kogukonna-
le on tehtud!). See andis
meile voimaluse tdhista-
da oma kodumaa pédeva.

Uks asi on kindel -
20. veebruar 2025 jaib
Mulgi valla noorte méllu
kui tiks eriline ja pidu-
lik 6htu, mille korraldu-
ses oli tugev kogukonna
vaim ja noorte pithendu-
mus.

ANETTE AGASILD
11. klass

EV 107 August Kitzbergi nim Glimnaasiumis

FOTOD: HANNA LAUREN LOIT
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Mulgi valla noortevollkogu IV koossels on paigas

Noortevolikogu liikmed.

Kandidaatide ning nende
ideedega said hailetajad
tutvuda Mulgi valla kodu-
lehelja sotsiaalmeedia kana-
lites. Oma arvamuse kdis
ning valimas kais tihtekok-
ku 165 noort, sealhulgas
anti ka tiks digihaal.

Valimiskomisjon sai kok-
ku 17. veebruaril ning kin-
nitas valimistulemused.
Ko6ik kandidaadid said
noortevolikogusse.

Esimene kohtumine
noortevolikogu koosseisu
ja valimiskomisjoniga toi-
mub maértsikuus. Valimis-

FOTOD: ERAKOGU

komisjoni esimees esitab
valimistulemused martsi-
kuus toimuval tildkogul
ning teeb teatavaks kandi-
daatide isiklikud hailetus-
tulemused.

REELIKA LIIVAK
Mulgi valla haridusnounik

Noortevolikogu (lihendatult NVK) on kohalikul tasandil tegutsev linna- ja vallavalitsuse
ning volikogude juures noorte osaluskogu, mis on omavalitsusele ndu andev organ noori

puudutavatel teemadel.

Noortevolikogu eesmérk on anallitisida valla vai linna pddevusse kuuluvaid noortekisimusi
ning teha nende kohta ettepanekuid valla- voi linnavolikogule ja -valitsusele. Noortevolikogu
pohitegevus on kaasata noori aktiivselt osalema tihiskondliku elu korraldamises.

Noortevolikogu lilkkmeid valivad noored ise. Noortevolikogu liikmeskond peab koosnema
noortest. Noorteks loetakse kadesoleva seaduse tahenduses flidsilisi isikuid vanuses 7-26
eluaastat. See tahendab, et noortevolikogu liikmed ei tohi olla nooremad kui 7 ja vanemad
kui 26 eluaastat. Lisaks peab olema noor registreeritud konkreetse omavalitsuse haldustik-
suse territooriumil voi kes opib selle omavalitsuse territooriumil mones haridusasutuses.
Noortevolikogusse saavad kuuluda opilasesinduste ja noorte tihingute esindajad ning ka
organiseerumata noored (noored, kes ei kuulu noorteorganisatsiooni voi -gruppi). Liikmete
valimisel peab |dhtuma demokraatlikest pohimotetest.

Viarske noortevolikogu
koosseis:
Anette Agasild
Angelika Tukk
Emil Lindvest
Grete-Liis Saumann
Isabela Murasin
Kaisa Varik
Karolin Volt
Kert Kangro
Laine-Liise Sarg
Rahel Tafenau
Mariete Murasin
Piia Marjak
Viki Toomsalu

Moisakila noortekeskusel taitus 15 aastat

15. veebruar 2010 avas
esimest korda uksed Moi-
sakiila noortele kohalik
noortekeskus, et pakkuda
noortele vaba aja tegevusi
valjaspool kooli ja kodu.
Vaatamata kooli sulge-
misele on noortekeskuse
uksed avatud tanaseni ja
loodame, et neid uksi kinni
ei panda.

Noortekeskus on Moi-
sakiilas ainuke koht, mis
pakub noortele koosolemi-
si ja tihiseid tegevusi oma
kogukonnas. Lisaks oleme
ptitidnud erinevate projek-
tide kaudu rikastada noorte

vaba aja tegevusi ka vil-
jaspool noortekeskust. Nii
on rajatud discgolfipark,
madalseikluspark, rularamp
ja joulinnak. Madalseiklus-
parki oleme lisaks saanud
vélitrenazoori kahele ja eel-
mise aasta 10pus betoonist
valitenniselaua.

Tanu KOP-ilt saadud po-
sitiivse vastuse puhul, on
sel aastal tulemas veel tiks
vélitenniselaud noortekes-
kuse taha, mille me tahame
ptihendada Rein Lalli ma-
lestuseks, kes oli imeline ja
kaasahaarav treener noorte
jaoks.

Kui kiisida, et kas aasta-
tega on ajas noored muu-
tunud, siis sirvides esimest
noortekroonikat 2010, mida
ma olen jaddvustanud esi-
mest pdevast peale kui noor-
tekeskus avati, on vastuseks,
et noored on ikka noored,
aga mina olen vanemaks
jddnud. Esimesed noored,
kes pidevalt veetsid oma
aega noortekeskuses, on ise
lapsevanemateks saanud ja
kui nad oma lastega aeg-ajalt
noortekast 1&bi astuvad, on
minul peale noorsootdéta-
jana ka vanaema roll kanda,
mis on vaid puhas room!
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Sobrapaev Uue-Kariste 60+ klubis

13. veebruaril tahistas
Uue-Kariste 60+ klubi
sobrapaeva ja veebruaris
siindinud klubiliikmete
siinnipaevi. Kiilla oli
kutsutud rahvamuusik,
kultuurikorraldaja, op-
pejoud ja taiskasvanute
koolitaja Piret Aus.

Piret Aus on lopeta-
nud 1994. aastal Vil-
jandi Kultuurikolledzi
rahvamuusika erialal ja
2013. aastal Tartu Uli-
kooli kultuurikorralduse
magistridoppe. Piret Aus
on olnud ka tiks Viljandi
Parimusmuusika fes-
tivali ellukutsujatest ja
aastatel 1999-2005 oli ta
festivali programmijuht.

Kui esimesel 1993. aas-
tal toimunud folgipeol
oli publikut tagasihoid-
likult 400 inimese ringis,
siis niitidseks kiitinib
kiilastajate arv tile 20 000
ja tegemist on Viljandi
suurima muusikatiritu-
sega.

Muusika on kuulunud
Piret Ausi tegemistesse
lapsepdlvest peale. Kuigi
ta on stindinud kurtide
vanematega perre kuulja
lapsena, sai muusikast
juba lasteaiaealisena
tema suur armastus, kui
ta kuulas klaveri korval
seistes, kuidas dpetaja
méngib. Oma klaverit
tal lapsepdlves ei olnud,
aga ema suutis pere napi
sissetuleku korvalt sdds-
ta nii palju, et Piretile
osteti selle aja kohta kva-
liteetne Ida-Saksamaa
pédritoluga akordion.
Lisaks akordionile on
tema tdhelepanu koitnud
karmoskaming. Ta on
viimased viis aastat selle
pilli huviliste, karmoska-
kamraadide tegevuse
eestvedaja ja korraldaja.

Klubi koosviibimisel tehti iheskoos muusikat.

Viimasel ajal on ta
aktiivsel tegelnud kul-
tuurile ligipddsetavuse
temaatikaga, olles tiks
neist, kes pingutavad
selle nimel, et ndgemis-,
kuulmis- ja liikumis-
puudega inimestel oleks
vdimalus osa saada kul-
tuurisindmustest vord-
véadrselt koigi teiste ini-
mestega. Palju koneainet
on viimastel nddalatel
pakkunud teema, et lau-
lupeo sihtasutus keeldus
lubamast viiplejate koori
laulupeole. Piret Aus on
iiks nendest, kes leiavad,
et teemaga tuleb edasi
tegelda ja et jargmisest
laulupeod oleksid ligi-
padsetavad koigile koo-
ridele.

Tosiste ja kaalukate
teemade korval oli klu-
bitiritusel ka moénusat
meelelahutust. Piret oli
votnud kaasa mitu 160ts-
pilli ja akordioni. Nende
koigiga ta esitas ilusaid
rahvalikke lugusid. Ta
tutvustas klubilistele
tihte 166tspilli, mille oli
ise erinevatest detailidest
kokku pannud. Sellel
1606tspillil esitas ta Arvo
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FOTOD: ERAKOGU

Piret Aus véttis klubi koosviibimisele kaasa mitu 166tspilli
ja akordioni. Kdigil neil lasi ta kdlada kaunil muusikal.

Pardi ,,Ukuaru valsi",
millega teenis kuula-
jatelt vdageva aplausi.
Hea ja rodmsa meele-
olu loomiseks mangis
60+ klubi kapell koos
Piretiga rahvalikke laule.
Klubiliikmed on Piretile
tanulikud meeldiva ja
sisuka kohtumise eest.

Milestuseks sellest koh-
tumisest kinkis Piret Aus
Uue-Kariste rahvamajale
kaks raamatut: Viljandi
Piarimusmuusika festi-
vali lood ja TU Pérnu
Kolledzi Viirikate Uli-
kool 15 aastat.

AIMUR TALU
klubi 60+

Eesti Ornitoloogialihing ootab teateid saabuvatest
randlindudest

Naguigal kevadel ootab
Eesti Ornitoloogiatihing
ka tdnavu vaatlusi saa-
bunud rindlindudest.
Kevade jooksul oodatak-
se teateid niiteks lina-
vastriku, valge-toone-
kure ja suitsupddsukese,
kuid loomulikult ka teis-
te randlindude saabumi-
se kohta.

Réndlindude saabu-
misest saab iga huviline
teatada kuni mai 16puni.
Vajalik on tiles marki-
da vaatluse kuupdev ja
kellaaeg, asukoht, nadh-
tud liigid, isendite arv ja
tegevus, vdoimalusel ka
lindude sugu ja vanus.
Oluline on, et vaatleja
oleks tdiesti kindel, mis

liiki lindu ta nagi.
Vaatlusandmed tu-
leb sisestada rakenduse
PlutoF GO kaudu voi
andmehalduse keskkon-
nas PlutoF. Tdpsema
vaatluste tegemise ju-
hendi leiab ornitoloo-
giatthingu kodulehelt
WWW.eoy.ee.
Ornitoloogiatihing

kogub ornitofenoloogi-
lisi vaatlusi alates 1922.
aastast. Eesmirk on
koguda andmestikku
esimeste saabunud rand-
lindude saabumisaegade
kohta.

TARVO VALKER

Eesti Ornitoloogiaiihingu
ornitofenoloogiliste vaatluste
koordinaator

Mesinik ja Longi kooli opetaja
Jaan Roots 165

Jaan Roots siindis 1.
martsil 1860 Polli moisas
maisakupja peres. Oppis
Karksi kihelkonnakoolis
ja Viljandi kreisikoolis.
Omandas dpetajakutse
Fr. Hollmanni semina-
ri juures Tartus. 1877.
aastast Polli Longi kooli
Opetaja.

Jaan Roots oli Viljandi
Mesilasepidajate Seltsi
asutaja ja kauaaegne ju-
hatuse liige. See selts oli
Eesti esimene iseseisev
mesinduse organisat-
sioon. Jaan Roots tootas koolidpetaja ameti korvalt
mesinikuna 58 aastat, katsetas erinevaid taruttitipe
ja mesindusmetoodikaid. Tema eestvedamisel tootati
seltsi juures viélja tiks esimesi Eesti oludesse sobivaid
mesitarusid, nn Viljandi taru. Nimetatud taruttiiibi
joonised ja ehitamise opetus avaldati 1905. aastal
ajakirjas Mesilane.

1912-1917 oli Jaan Roots Viljandimaa mesinduse
instruktor ning hiljem Polli pollutdokooli mesinduse
Opetaja. Louna-Eestis (Viljandi- ja Parnumaal) oli Jaan
Rootsil mesindusalaste nduannete, teadmiste ja uute
metoodikate levitamisel suur roll. Ta avaldas rohkelt
mesindusalaseid kirjutisi ajalehtedes ja ajakirjades
ning pidas loenguid.

Jaan Roots kuulus Polli valla volikokku, oli Karksi
Majanduse Uhisuse juhatuse liige, Nuia Uhispanga
juhatuse liige.

Jaan Roots suri 3. veebruaril 1935. aastal.

Jaan Roots.

FOTO: MESINDUSE KASIRAAMAT.
KIRJASTUS VALGUS, 1968

Viljandi Linnaraamatukogu blogi
MARJU ROOSILEHT

Pent Nurmekundi luule-
Ja jutuvoistlus parimad
on selgunud

2024. aasta Pent Nurmekundi mulgimurdelisele luule-
jajutuvoistlusele saatsid oma loomingut kiimme auto-
rit. Luulesaak oli suurem, ligi viiskiimmend luuletust.
Jutuvoistlusele tuli hindamiseks viis t66d.

Ziiriilt tuli lisaks hindepallidele ka sonalisi hinnan-
guid: ,Hea ja ladus jutt, humoorikas ja sdrtsakas jutt,
hea ja ladus sonastus, hea riitmiga riimuv luuletus
mis drgitab hoidma mulgi keelt ja meelt, humoorikas
ja hea rtitmiga riimuv luuletus tdnapdeva mulgist,
stidamlik riimiline luuletus jouluajast talus, uudne,
huvitav vabavirss, eripreemia Abja ujula teema
pdrast, argine jutt heas keeles, maru pilajutt, vahva
teema toreda pudndiga.”

Ara maérgiti neli luuletuste autorit: Ants Lond, Kristi
Ilves, Vello Jaska, Aino Pilt. Samuti kolm jutuvdistlu-
se autorit: Kristi Ilves, Robin Liiber ja Kunnar Kukk.

Oma tid saatsid veel: Hella Oitspuu, Enno Kiriisa,
Elmar Orav ja Aire Parts.

Voistlusel osalenute t66d avaldatakse ajalehes Uit-
sainus Mulgimaa. K&iki médrgusdnadega varustatud
toid hindasid mulgi keele ja kultuuriga sinasob-
rad Ingrit Porkanen, Milvi Kull, Karin Sepp, Viive
Niinemée ja Eda Niin.

Téanan koiki osalejaid ja Ziiriid!

Tanan Pent Nurmekundi Mulgimurdelise luule-ja
jutuvodistluse toetajaid: Viljandimaa Omavalitsuste
Liit, Mulgi vallavalitsus, Mulgi Kultuuri Instituut,
Eesti Rahvakultuurikeskus, Abja paevakeskus, Abja
Tarbijate Uhistu, Abja-Paluoja Mulgimaa Elu Edenda-
mise Selts, Mulgi valla muuseumi- ja turismisdprade
selts ja paljud teised head ja abivalmis inimesed!

Kohtumiseni voistlusel aastal 2025!

PEETER RAHNEL



KULTUUR

Tore oli ansamblist

Segaansambel Pool Kuus sal 15

25. jaanuaril 2025 oli Karksi-Nuia kultuurikeskusest
kuulda roomsat suminat ja kauneid laule. Kohtusid
muusika ja room, uued ja endised lauljad, kohtusid koik
muusikaarmastajad. Monusat meeleolu jatkus lavale,
mikrofonide taha ja ka publiku ridadesse.

Vlllaﬂlmn
loometantsupgev

LAUPAEVAL 8. MARTSIL KELL 16.00

MOISAKULA KULTUURIMAJAS

ESINEVAD SHOWTANTSIJAD
ULE MAAKONNA

18.00 Naistepéeva
DISKO

PAASE 5.-
5256049, kultuurimaja@moisakyla.ee
oma pidulaud kata ise!

saanud soliste kuulata.
head muusikalist hoogu Hea oli motiskleda sona-

liste vahepalade ajal olnu,
praeguse ja tulevaste ae-
gade tile. Mdnus oli kuul-
da ka kolleltiivi ajaloost
- mineviku hetkedest,
viarvikatest seikadest,
niditlemisest mitmetes

lavastustes, kiilaskidiku-
dest ...

Segaansamblit Pool
Kuus tulid tervitama oma
lauludega ka ansamb-
li Viisivakk hobeh&a-
led, kes tithinesid sega-
ansambli I6pulugudega
ning koos lauldes oli tun-
daja kosta veelgi rohkem
vige ja energiat.

MAARIAPAE

Seome okstesse saovipaels, mathame allikale.
Roitoorikeskases siime panakooke Ja Joome puna palgele.

Hingesoojust lisasid
ohtrad tervitajad, onnit-
lejad ning koik tanulikud
kuulajad. Uhises kohvi-ja
tordilauas sai olnut mee-
nutatud, tulevikuplaane
tehtud ja muhemonusalt
kulgetud.

Segaansamblit Pool

i

9 “Eallis. mul lanab
warlell kmuenm®

Kolmapéaeval .40 %
26. martsil kell 18.00

Maisakiila kultuurimajas

kinodes veetlmar 2025

— P —

FOTOD: ERAKOGU

Kuus on aastate jooksul
saatnud hea muusikaline
tase ja monus huumori-
meel. Loodame, etansam-
bel lisab meie linna ja
valla kultuuriellu jatku-
valt kauneid muusikalisi

hetki.
ANNE GOMAA

TRIINU RIIS

Andras Maimiku
Jja Rain Tolki film

=
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TASUB TEADA

Uuring: Sarnaselt mujal maailmas leituga langeb ka
Eesti laste vaimne heaolu vanusega

Tldrukute naitajad on poiste omadest madalamad

Laste vaimse tervise uuringu andmetel esines vaimse tervise probleeme, eriti
depressiooni ja arevuse siimptomeid rohkem tiidrukutel ning need sagenesid vanuse
suurenedes. Kuigi lapse taust, nditeks pere majanduslik olukord, voib mojutada
tema vaimset heaolu, on samuti olulised tema suhted sopradega ja perelilkmete
labisaamine kodus, koolikeskkond, sotsiaal-emotsionaalsed oskused ja tervislik
eluviis. Ekspertide sonul tuleb senisest rohkem tahelepanu poorata ennetusele,
kooli- ja perekeskkonna toetavale rollile ja eluviisi muutmise olulisusele.

Enamik Eesti laste
vaimse tervise uuringus
moddetud vaimse tervise
probleeme - depressioo-
ni simptomid, drevus,
liigsoomine, tihelepa-
nuprobleemid, tahtlik
enesevigastamine - olid
levinumad ttidrukutel
vorreldes poistega ning
laste vaimse tervise prob-
leemid sagenesid vanuse
suurenedes.

»Igalaps vddrib voima-
lust kasvada turvaliselt,
et oleksid tagatud tema
oigused, sealhulgas kas-
vada vaimselt tervena
ning saada selleks va-
jalikku tuge. Laste hea-
olu ei kujune vaid arsti
vOi spetsialisti kabinetis,
vaid nende igapdevases
elukeskkonnas - kodus,
koolis, internetis, aga ka
laiemalt meid timbritse-
vas. Meil koigil - peredel,
koolidel ja kogukondadel
- on oma roll ja vastutus,
et Eestis sirguvad lapsed
oleksid terved nii fiitisi-
liselt kui vaimselt,” {it-
les sotsiaalkaitseminister
Signe Riisalo.

Sotsiaalkaitseministri
sonul arendatakse koos-
toos erinevate ministee-
riumide ja partnerite-
ga vilja uusi teenuseid,
nagu Perepesa keskused
ja sihitud vanemlusprog-
rammid, mis aitavad en-
netada probleeme ning
toetada peresid lapse
kasvatamise igas etapis.
Samuti uuendatakse
Tarkvanem.ee platvormi,
et pakkuda vanematele
veelgi paremat ja kerge-
mini kéttesaadavat tuge.

Uuringust selgus, et las-
te vaimse tervise problee-
mid seostuvad jargmiste
riskiteguritega: sagedase-
mad perekonfliktid, va-
nemate stress, kiusamine,
koolistress, raskused oma
emotsioonidega toimetu-
lekul, pidev muretsemi-
ne, liigne nutiseadmete
kasutamine ja moénedel
juhtudel ka uimastite
tarvitamine.

~Paljud spetsialistid
teevad tood laste aita-
miseks ning lastepsiih-
hiaatria on tugeva surve
all. Aga vaimse tervise
murede kasvavat koor-
mat ei ole voimalik la-
hendada psiihhiaatrite
poolt. Vaja on appi jouda
varem, seega pakume
ennetavaid, kiiremaid ja
lihemaid ehk vidheinten-
siivsed psiithholoogilisi
teenuseid ning toetame
kogukonnas vaimse ter-
vise abi kittesaadavust,”
titles terviseminister
Riina Sikkut.

Laste vaimset tervist
toetavad head peresuh-
ted, usaldusviirsed sob-
rad, rahulolu koolija vaba
aja veetmisega, osalemine
trennis ja huviringides,
tugev eneseusk, oskus
raskustega toime tulla,
hea futsiline tervis ning
piisav ja kvaliteetne uni.

Haridus- ja teadusmi-
nister Kristina Kallase
sonul peab iga laps ja
noor tundma end koo-
lis vaimselt ja fiitisiliselt
turvaliselt ning saama
vajadusel digeaegset abi.
,Oleme loonud stisteem-
se lahenemise, kus vaim-
se tervise edendamine,
probleemide ennetus ja
kiire sekkumine on ha-
ridusstisteemi loomulik
osa. Haridusasutustel
on siin votmeroll, aga
vastutus on tihiskonnal
tervikuna - nii lapseva-
nematel, dopetajatel kui
ka spetsialistidel. Pea-
me thiselt tootama selle
nimel, et iikski noor ei
jddks oma muredega tiksi
ning saaks tuge nii koolis,
kodus kui ka kogukon-
nas.”

,Laste vaimse tervise
seire aitab regulaarselt
jdlgida, millised problee-
mid on koige levinumad,
millised tegurid prob-
leemidega seostuvad,
kuidas hinnatakse abi
kattesaadavust ning mida
oleks vaja parandada
konkreetsetes sihtriih-
mades. Samuti annab see

edaspidi riigile vaartus-
likku tagasisidet, kuidas
on aja jooksul muutunud
Eesti laste vaimse tervise
seisund, sealhulgas vor-
reldes teiste riikidega,
titles Eesti Laste Vaimse
Tervise Uuringu pro-
jektijuht, Tartu Ulikooli
teadur ning Eesti Pstih-
holoogide Liidu liige Iiris
Tuvi. liris Tuvi andmetel
tuleks laste vaimse tervi-
se uuring tervikuna muu-
ta regulaarseks, et saada
pidevalt usaldusvadrseid
andmeid ning oleks voi-
malik analiitisida laste
ja noorte vaimse tervise
nditajate ning riski- ja
kaitsetegurite muutusi
ajas.

Sotsiaalministeeriumi
eestvedamisel ja koikide
ministeeriumide koos-
to6s on valminud ka
»Laste ja noorte vaimse
tervise parandamise et-
tepanekute raport”, mille
eesmdrk oli tootada vilja
valdkondadeiileseid et-
tepanekud laste ja noorte
vaimse tervise toetami-
seks.

Laste vaimne tervis ku-
juneb véga paljude tegu-
rite koosmaojust - alates
kaasastindinud omadus-
test ja olukorrast stinni-
peres kuni koige laiema-
te keskkonnateguriteni
nagu kliima voi tihis-
konnakorraldus. Osad
neist tegureist toetavad
hea vaimse tervise kuju-
nemist ning aitavad dra
hoida tervise halvenemist
ka negatiivsete asjaolude
esinemise korral, teised
aga suurendavad vaimse
tervise probleemide tek-
ke riski. Olulised on nii
riskitegurite vihendami-
ne kui ka kaitsetegurite
edendamine, et ennetada
vaimse tervise probleeme
ning mitte jadda reaktiiv-
seks.

Laste ja noorte vaim-
se tervise parandamise
ettepanekud holmavad
sotsiaal-emotsionaalsete
koolituste programme,
Opetajate ja lapsevane-

Vaimse tervise abi on kattesaadav

Mure olemasolul ei pea ootama, kuniks see kasvab piisavalt suureks, et
po6rduda arsti poole. Kdige kdegakatsutavam ja lihtsamini ligipdasetavam
abion telefoni-tugiliinid ja veebinoustamised. Neid on Eestis tasuta ja mitmed
nendest 66paevaringsed. Helistada voib nii laps, vanem kui lahedane.

e Lasteabi telefon 116 111 ning veebiterapeudi teenus: Portaalis Lasteabi on
voimalik registreeruda veebiterapeudi teenusele aadressil https://www.lasteabi.
ee/et/lasteabi-veebiterapeudi-teenus.

e Noortenoustamine veebis: Portaalis Peaasi.ee on voimalik registreerida
noortendustamisele aadressil https://noustamine.peaasi.ee/noored

e Tasuta ndustamist pakub ka lahendus.net.

e Koolipstihholoogide tugiliin 1226 (argipaeviti 16-20)

¢ Tallinna Lastehaigla vaimse tervise ndustamistelefon: Tallinna Lastehaigla
vaimse tervise ndustamistelefonil +372 678 7422 saab t6opaeviti kell 9-10

nou ja abi.

e Perearsti nouandetelefon: 1220

Spetsialistide koolis ja tervishoius

e Koolipsiihholoogide tasuta néuandeliin 1226 vastab konedele toopaeviti ki
16-20. Rohkem infot: https://koolipsyhholoogid.ee/tugiliin-1226/

e Kooli tugispetsialistid: koolidde, koolipsiihholoog, sotsiaal- voi eripedagoog

e Perearst: Ka vaimse tervise murega sobib podrduda perearsti poole, kel on
oskused nendega tegelemiseks ja voimalused edasisteks sammudeks - perearst
saab suunata lapse pstihholoogilisele ravile voi konsulteerida lastepsiihhiaatriga.

¢ Vaimse tervise 6e vastuvott: Vaimse tervise 6e vastuvotule saab registreerida
terviseportaali digiregistratuuri kaudu tle Eesti

Erakorraline abi

e Erakorraline psiihhiaatriline abi: Tosiste vaimse tervise probleemide korral,
mis vajavad kiiret sekkumist, tuleb p66rduda erakorralise pslihhiaatrilise abi
saamiseks pstihhiaatriakliiniku valvetuppa, mis on avatud 24 tundi. Erakorralise
abi saamiseks ei ole vaja saatekirja ning abi saab jargmistes asukohtades:

o Tallinnas: Paldiski mnt 52, tel +372 617 2650

o Tartus: Rajatn 31, tel +372 7318764

o Parnus: Ristikutn 1, tel +372 516 0379

o Viljandis: Jamejala, Pargi tee 6, tel +372 435 4255

Hadaolukord: Kui lapse voi kellegi teise elu on ohus, tuleb viivitamatult helis-

tada hadaabi numbril 112.

mate koolitamist ning
turvaliste keskkondade
loomist nii koolis kui ka
digimaailmas. Eesmark
on vihendada riskitegu-
reid ja parandada laste
igapdevast keskkonda, et
ennetada vaimse tervise
probleeme juba varakult.
Ettepanekute elluviimise

eest vastutavad erinevad
ministeeriumid ja laste
heaolu toorithm ennetus-
ndukogu juures.

Eesti laste vaimse tervi-
se uuring (LVTU), mille
viisid koostoos lidbi Tartu
Ulikool, Tervise Arengu
Instituut ja Turu-uurin-
gute AS, oli ajendatud

kasvavast vajadusest
saada usaldusvdirset ja
terviklikku teavet laste ja
noorte vaimse tervise olu-
korra kohta Eestis. LVTU
peamine eesmérk oli too-
tada vilja Eestile sobiv
laste ja noorte vaimse
tervise seire metoodika.
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Avalik poor

Kindlasti oled juba kursis,
et Kliimaministeeriumil on
plaan aastaks 2030 piisti-
tada Eestisse tuuletoos-
tused ja kasutada elektrit
100% taastuvatest elektri-
energia allikatest. Kahjuks
on aga tuuleenergiaga
seotu labimotlemata ning
vaited ebaselged, kohati
vaarad ja kallutatud.

Tuuletdostuste raja-
mine on mahukas ning
kallis ettevotmine, lisaks
tuulikutele on vaja ka
salvestusseadmeid, elekt-
ritaristu ehitust, juur-
depddsuteede rajamist,
metsade suuremahulist
raiet. Kahjuks elekter tar-
bija jaoks odavamaks ei
muutu vaid pigem tduseb
veelgi kuna tarbija peab
selle koik kinni maks-
ma. Eesti Energia sonutsi
peab osa elektrist tulema
kindlasti juhitavalt voim-
suselt, see tihendab et
vaid 100% tuuleenergiale
ei saa energia taristut tiles
ehitada.

Kahjuks tuuleenergia
arendamise kinnisideega
soidetakse tile nii loo-
dusest kui ka rahvast.
Riik ei ole loonud sea-
dusandlust, mis kaitseks
tuuletoostuste piirkonnas
loodust, elanike tervist ja
ka kinnisvarahinna lan-
guse eest.

Enne suuremahuliste
tuuletdostuste projektide
elluviimist tuleks analtiti-

sida erinevaid véimalusi
ning vilja todtada sobiv
plaan.

Tulu Latis, kahjud
Mulgi vallas

Ka Mulgi valda, meie
looduse ja majapidamis-
teldhedusse, planeerivad
viis erinevat arendajat
tuuleparkide rajamist.
Kahjuks soovitakse neid
rajada palju rohkem, kui
tegelikult vaja oleks, nii
terves riigis. Me ei saa
leppida sellega, et suur
osa meie vallast tuu-
letoostuspiirkonnaks
muudetakse. Lisaks tu-
levad tuulikud palju-
de Mulgi valla armsate
kiilade ldhedale. Hetkel
on koneaineks kaks ka-
vandatavat ning kogu
Mulgi vallas ootab veel
9 ala, kuhu on hetkel
voimalik neid rajada.

Eesti Vabariigiga piir-
nevale Lati Vabariigi Val-
miera piirkonda Lode
kiilla planeeritakse tuu-
letoostusparki 19 tuuli-
kuga, mille negatiivne
moju tuleks valdavas
enamuses Mulgi valda.
Lisaks on samal arendajal
plaanis ehitada Liti Lode
tuulepargile juurde Eesti
poolele, Penuja kiilla, 14
tuulikuga tuulet6ostus.
Mojualasse jadvad lahi-
mad kitilad on Penuja,
Saate, Lilli, Laatre ja Vee-
likse kiila.
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Toeta oma allkirjaga!

Saarde vald on algata-
nud tuuletdostuse eda-
siarendamise eriplanee-
ringu Mulgi vallapiirile
lihemale kui 5000 m, mis
otseselt mojutab meie
valla kodanikke. Kavan-
datava tuulepargi ala jadb
juba olemasoleva Saarde
9 tuulikuga tuulepargi
juurde, mille mojualasse
jadvad Mulgi valla kiilad.

Kui sul endal ei ole tu-
levase arenduse ldhedal
elamist, siis palun toeta

oma tuttavaid, sdpru,
sugulasi, kelle kodu ldhe-
dusse need planeeritakse
ja anna oma allkiri, et ndi-
data oma vastumeelsust
ning toetamist korrektse
slisteemi loomisel. Iga
allkiri on oluline!

Lisaks aitab kaasa antud
info jagamine. Allkirjade
kogumine ja meelsuse
nditamine on oluline osa
Mulgi valla tuuleparkide
eriplaneeringu I6petami-
sest, ilma milleta on seda
raskem teha.

Allkirja saab anda rah-

{ Planeeritakse
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vaalgatus.ee veebilehel.
Palun anna neile oma
allkirjad kui arvad, et
peaksime Mulgi vallas
tuulikute ptistitamisega
aja maha votma ning
asjades selgusele joud-
ma. Seal on tileval kolm
algatust:

Tuulikute vaba Mulgi
vald! - https:/ /rahvaalga-
tus.ee/initiatives/1317-
tuulikute-vaba-mulgi-
vald

Ei Lati Lode tuulepar-
gile meie kodude korval!
- https:/ /rahvaalgatus.

ee/initiatives/1328-ei-
19%C3% A4ti-lode-tuu-
lepargile-meie-kodu-
de-k%C3%B5rval

Mulgi valla kodanike
podrdumine Saarde val-
lavalitsusele ja vallavo-
likogule tuuletodstuse
vastu - https://rahvaal-
gatus.ee/initiatives /1320

Paberil saab allkirja
anda Abja-Paluoja Popsi
Koagis.

EVELI OIGUS
REET JOOSING

Riigiinfo telefoni nimel tehakse petukonesid

Hairekeskusele on laeku-
nud teateid, et kelmid ka-
sutavad riigiinfo telefoni
voi sellele sarnast numbrit
petukonede tegemiseks.
Asutus rohutab, et riigi-
asutused ei kiisi paroole
ega kaardiandmeid.

,Inimestele on helista-
tud numbritelt 61247 ja
+372 600 1247, millest vii-
mane on riigiinfo telefoni
ametlik pikk number.
Samuti on voetud tithen-
dust suhtlusrakenduse
Telegrami kaudu, kus ka-
sutatakse numbrit 1247.
Petturid tutvustavad end
kui politsei tootajad, kelle
sonul on probleeme kre-
diidiga, mistottu soovi-
vad inimest aidata. Meile
teadaolevalt on koned ve-
nekeelsed. Petukonedele

omaselt kiisitakse paroole
ja teisi andmeid, et mure
lahendada," selgitas Hai-
rekeskuse kriisijuht Janek
Murakas. ,Oluline on
meeles pidada, et riik ei
kiisiks paroole ega kre-
diitkaardi andmeid.”
Muraka sdonul voib ko-
danik kone saada riigi-
info telefonilt, kui eel-
nevalt helistas numbrile
1247 ja liin oli hoivatud,
helistaja on soovinud
tagasihelistamist voi kui
vastavasisuline palve on
tulnud koostoopartnerilt.
“Riigiinfo telefoni ope-
raator votab inimesega
tthendust tiksnes eelne-
val kokkuleppel, nditeks
andmaks lisainfot," li-
sas ta. "Erandjuhtudel
oleme helistanud Eestis
asuvatele inimestele, kui
seda on palunud koostto-
partner. Nditeks aastatel

2022-2024 helistasime
Eestis viibivatele Ukraina
sojapogenikele ning 2023.
aastal andsime inimestele
teada vajadusest uuenda-
da ID-kaardi sertifikaate.
Sellistel juhtudel teeme
alati avaliku eelteavituse
ja lisame info oma kodu-
lehele www .hdirekeskus.
ee."

Tasub teada, et riigiinfo
telefonilt véljahelista-
des kuvatakse tiksnes
numbrit 1247 ning kéne
alustades annab operaa-
tor teada, et helistakse
riigiinfo telefonilt. , Kuna
moodunud aastaga 16p-
pes Ukraina sojapdgeni-
kele helistamise projekt,
siis kodanikele helistades
alustame konet alati eesti
keeles,” tapsustas Héire-
keskuse kriisijuht. Riigi-
info telefoni operaatorid
annavad ja votavad infot

vastu telefonikone, e-kirja
ja Biirokrati vestluse va-
hendusel.

Riigiinfo telefoni num-
ber on 1247 (valismaalt
helistades +372 600 1247)
ja e-post 1247@1247 .ee.

Mida teha, kuioled saa-
nud petukone riigiinfo
telefoni nimel?

o Katkesta kone kohe-
selt.

e Kui Sa eijaganud oma
isiklikku teavet ega saa-
nud varalist kahju, anna
petukonest teada riigi-
info telefonile helistades
numbril 1247.

e Kui oled petturitele
jaganud oma andmeid
voisaanud varalist kahju,
siis helista viivitamatult
hidaabinumbrile 112.
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KOGUDUSTES

Onnistatute arv kasvas kolmandiku vorra

Kui uus aasta on ala-
nud, siis ei unustata vana
aastat, vaid koostatakse
jdrgemooda aruandeid
ning tehakse kokkuvot-
teid. Esmalt kirjutavad
kogudused aruanded
ning jagavad neid oma
noukogude ja kogudu-
se litkmete keskel. Juba
kevade saabudes voe-
takse aruanded kokku
praostkondades ning ka
tildkiriklikul tasandil.
Moisakiila koguduses
on arvud kokku loetud
ja aruanded sdnastatud.

Moisakiila kogudus
kogus 2024. aastal 67
liikmeannetust.

Jumalateenistusi peame
oma kirikus paar korda
kuus. Enamus neist on
korrakohased jumala-

teenistused armulauaga.
Mboénel puhul veedame
terve tunni kontserdi
lummuses vdi seome
kéded palveks koos kii-
lalistega. Onnestus ad-
vendiaja alguse puhul
Opetajal tervitada linna
rahvast keskviljakulgi.
Nii osales koikidel juma-
lateenistustel, palvustel
ja talitustel tihtekokku
850 inimest, seda on kol-
mandiku vorra rohkem
kui 2023.aastal.
Kiriklikest talitusist toi-
mus 4 matust.
Kirikukontsertidel lau-
lis kammerkoor Kungla
Kadi Kase juhatusel kol-
mel korral. Tuli meile
muusikalist kiilakosti
pakkuma Muraste kand-
leansambel LiuLi, keda

juhendas Katrin Lall.
Rasmus Puur td6i meile
esinema Vanalinna Ha-
riduskolleegiumi keel-
pilliorkestri ning kiriku
aastapdeva arvuka pub-
liku meeleolu tdstis Abja
Accordion Band Valdo
Virgi juhatusel. Koiki
kontserte salvestab ja
avaldab Youtubis visi-
matu Uno Tisler.

Huvitavaks kujunes ka
kalmistuptiha, kus tuli
omaste kalmule trompetit
mangima Jaanus Barkala.
Palusime temal méngida
,Besti viisi” koikidele
kuulajatele.

Kuigi Mbisakiila kool
lopetas tegevuse, alus-
tame alati kooliaastat
vdiksemate opilaste on-
nistamisega. Seekord tuli

3 last sellisele palvele.

Hooldekodus peame ju-
malateenistust harilikult
igal kvartalil.

Muuseumi juhataja
Anu tutvustas kirikut 6
ekskursioonile ehk paar-
isajale kiilalisele.

Kirik tellis ettevottelt
Puit ja Moobel OU uue
altari. Altar vajas pai-
galdamisel mitme mehe
kdsi ning vanaisa ja lap-
selapsed Rein, Karl ja
Rasmus Vilik olid selle
juures tragid. Aga koiki
toid juhendab ja teeb ju-
hatuse esimees Kunnar
Keres, kes korraldas ka
talgupédeva puude hool-
dusloikamiseks.

ARVO LASTING

Aprillis on

Ulestousmispiihad ehk
lihavottepiihad ehk liha-
votted ehk paasapiihad,
argikeeles ka munadepii-
had, on kristluses liiku-
vad piihad, mis algavad
esimesel taiskuu piiha-
paeval parast kevadist
pooripaeva (ajavahemikus
22. martsist 25. aprillini).

Piihad milestavad Jees-
us Kristuse surnuist tiles-
tousmist pédrast ristiloo-
mist roomlaste poolt Kol-
gata méael. See on Jeesuse
Kristuse kannatuse ma-
lestamise kulminatsioon,
millele eelneb 40-pdevane
paastu-, palve- ja patu-
kahetsusperiood.

Paljudes riikides on
tilestdusmispiihad riigi-
ptihad, kuid nende pik-
kus erineb riigiti. Eestis
on riigiptihaks kuuluta-
tud vaid tlestousmispii-
hadele eelnev suur reede
ja tilestdusmispiihade
1. pttha. Mitmel pool
Euroopas on riigiptiha
ka tlestdousmispiihade
2. piiha, kuid Eestis on
Riigikogus sellekohased
ettepanekud korduvalt
tagasi likatud pohjendu-
sega, et Eestis on kirik ja
riik lahus ning Eesti ei ole
kristlik riik.

Ulestdusmispiihaga
tdhistatakse Jeesuse iile-
loomulikku surnuist tiles-
tousmist, mis on kristliku
usu iiks peamisi toeks-
pidamisi. Ulestdusmis-
piithadele eelneb kiriku-
kalendris vaikne nidal,
mis tdhistab Jeesuse ris-
tisurma ja selleni viinud
sindmusi. Seepédrast on

lihavottepihad

TR
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vaikse nddala kristlik
kombestik vaikne, maotlik
ja leinaline. La&nekrist-
luses algab vaikne n&dal
palmipuudepiihaga, kui
inimesed tervitasid Je-
ruusalemma saabuvat
Jeesust palmiokstega. Sel-
lel jargnevad suur kolma-
pdev (leinatakse Jeesuse
reetmist), suur neljapdev
(tahistatakse viimset oh-
tusbomaaega), suur reede
(malestatakse Jeesuse
ristildomist ja surma) ja
vaikne laupédev (Kristuse
puhkamine surmas).

Ulestdusmispiihad see-
vastu on suur rodmuaeg,
kuna need tdhistavad
Kristuse surnust tles-
tousmist ja inimeste lu-
nastamist.

40 pdeva pdrast {iles-
tousmispiihi (neljapée-
val) on taevaminemis-
ptiha ehk suur ristipdev.
Ulestdusmispiithad on
kirikukalendri suurimad
ptihad. Siiski on neil 6i-
geusu kirikus kesksem
tadhendus, kui katoliku
kirikus ja protestantlikes
kirikutes, kus tdhtsamad
on joulud.

Katoliku ja digeusu ki-
rikus 16ppeb tilestdusmis-
piithadega (lihavotetega)
paast ja voib taas liha
stitia. Ulestdusmispii-
hade traditsioonilised
toidud on mitmesugused
muna- ja piimatoidud.
Uks tuntumaid paasa-
piithade toite on pasha.

Ulestdusmispiihade
ehk munadepiihadega
seostub komme varvida
mune, neid iiksteisele
kinkida ja koksida - v&i-
dab see, kelle muna jadb
terveks. Munade vérvi-
mise tava péritolu kohta

Sibulakoortega varvitud lihavéttemunad.

on erinevaid seletusi,
tapne algus on teadmata.
[Imselt seostub see paastu
ldppemise ja viljakus-
maagiaga.
Lihavdttemunade and-

Tervikliku

FOTO: ERAKOGU

mine on sotsiaalse suhtle-
mise vorm, kuna kuulub
kinkimise ja vastukinki-
mise hulka. Lihavotte-
munad tihistavad iihtlasi
uut elu ja kestvust.

Tervenemise

Teenistus

ISIKLIKUD LOOD / & &8 A\
MUUSIKA / EESTPALVE

MUUSIKUD: RAIMDNDO 18 TONL LAKRE

O PEREKDNMA KEELPLLIKVARTETT

MAREK TALTS 1A ERVIN

APSHCEOAHT CHHXPOHHESA NEPERO D Ma PYOCKHEM ALK

L1s.MARTS
EELK Viliandi Pauluse
kirik, Kiriku tn 5, Viljandi

18:00 !

g

OTSEULERAMME PILLHRAADIOS, ‘RAADID T.5
TWT-5 L& TTT YOUTUBES - TERVEREMINEEE +
FILCHRRADIO COM « RAADIOTEE « IVILEE

FOGUDUSTE THATED

EELK MOISAKULA KIRIKUS

9. ja 30. mavrtsil kell 14 kirikus jumalateenistus
armulauaga.
Mbisakiila koguduse hooldajadpetaja Arvo Lasting elukohaga
Torvas, 5249654, arvo.lasting@eelk.ee

Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Mdisakiila kogudus
a/a EE632200001120204044

EELK KARKSI PEETRI KIRIKUS

P, 2. martsil kell 14 armulauaga jumalateenistus.
K, 5. martsil kell 17 tuhkap&aeva palvus — paastuaja
algus.

P, 16. martsil kell 14 paastuaja armulauaga jumala-
teenistus.

R, 21. martsil EELK Viljandi sinod Pdltsamaal.

T, 25. martsil kell 12 kiiliditamise ohvrite malestus-
paev - leinakella helistamine.

P, 6. aprillil kell 14 paastuaja armulauaga jumala-
teenistus.

P, 13. aprillil kell 14 palmipuudepiiha, armulauaga
jumalateenistus.

MARTSIS TOIMUVAD JUMALATEENISTUSED
KOGUDUSE MA]JAS.
Pérast teenistust kaetud kohvilaud!

Koguduse hooldajadpetaja on Hedi Vilumaa,
hedi.vilumaa@eelk.ee, 53485573,
Liikmeannetused ja toetused saab teha kas kirikus v6i pangas:
Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Karksi Peetri kogudus:
SEB EE401010302010444001 v6i EE541010302010442003
Suur tanu annetuste ja toetuste eest!

EELK HALLISTE
PUHA ANNA KIRIKUS

P, 9. martsil kell 11 Paastuaja 1. pithapaev Invocavit.
Missa. Juhtméte: Jeesus - kiusatuste vditja.

P, 9. martsil kell 11 Paastuaja 3. pithapaev Oculi.
Missa. Juhtmate: Jeesus - kurjuse vdimu voitja.

P, 13. aprill kell 11 Palmipuudepiiha Palmarum.
Missa. Juhtméte: Aukuninga alandustee

N, 117. aprillil kell 16 Suur Neljapédev. Missa.
Juhtméte: Pitha armulaud.

R, 18. aprillil kell 11 suur reede. Liturgiline jumala-
teenistus. Juhtméte: Jumala Tall.

P, 20. aprillil kell 11 Kristuse iilestdusmise piiha
ehk 1. iilestdusmispiiha. Missa.

Juhtméte: Kristus on surnuist iiles tdusnud!

Jumalateenistused toimuvad kolmekuningapédevast
kuni iilestdusmispiithadeni kiriku kdarkambris.

VAIMSE TERVISE KOHVIK

R, 21. martsil kell 17.30-19.30 Kulla leerimajas.
Teemaderingis on kiisimused selle kohta, mis meid
motiveerib ning stimuleerib. On lootus, et leiame iiles
autonoomse motivatsiooni enda sees.

Kohviku vestluseid aitavad kavandada ja kdigus hoida
Jana Ots (psiihhoanaliiiitiline psiihhoterapeut)

Allan Kahrik (taiskasvanute koolitaja)

EKNK ABJA-PALUOJA KOGUDUS

Neljapdeviti kell 18 6htu meestele, Jaama tn 15.
Neljapaeviti kell 18 ohtu naistele, Parnu mnt 32
I korrus (sissepdds maja tagant).

Laupdeviti kell 17 Noortekas, Parnu mnt 32

Il korrus (sissepads maja tagant).

Pithapdeviti kell 12 jumalateenistus, Jaama tn 15.

EAOK KARKSI-NUIA KIRIKUS

P, 23. mirtsil algusega kell 11 jumalik liturgia.

Teenib preester Margus (Miikael) Raissar
tel 5332 9714 e-post. miikael@eoc.ee

EAOK Karksi-Nuia Piiha Aleksei kogudus tinab annetuste
eest kiriku fassaadi remondité6deks.
Véimalik toetada kogudust panga iilekandega Swedbank
EE802200221075761043.

Taname abi eest!




KUHU MINNA?

1

ABJA KULTUURIMAJA

Parnu mnt 28, Abja-Paluoja

| korruse fuajees martsis-aprillis Mikk Sarve fotonaitus
,Kanada looduse lood".

7. martsil kell 17 Abja muusikakooli | klassi opilaste kontsert.
13. martsil kell 18.30 Abja malumangu V voor.

20. martsil kell 17 Abja muusikakooli orkestriosakonna
kontsert.

27. martsil kell 17 Klubi Meelespea peodhtu. Line-tantsu Gpe-
tab Valli Helin. Tantsuks méangib Sulev Helin. Paase 10 eurot.

ABJA RAAMATUKOGU

Parnu mnt 28, Abja Paluoja

4. miartsil kell 18 Kirjandusklubi

20. martsil kell 11 Luuleduell 3. kl. 6pilastele Abja glimnaasiu-
mis.

Kuni 31. martsini kestab fotokonkurss ,Raamatust valja“.
Raamatunaitused:

1.-31. marts ,Fantaasiakirjandus eesti autoritelt”.

1.-31. marts ,G nagu geograafia“.

1.-31. marts lastele ,Algab g-ga“.

ABJA PAEVAKESKUS

Parnu mnt 10, Abja-Paluoja

Esmaspaeviti kell 13 jututuba kiilalisega. Jututuppa ootame
ka Lduna-Mulgimaa Puuetega Inimeste Uhingu liikmed.
Teisipaeviti kell 13 on saviring Lea juhendamisel, saviringi
osalustasu 5 eurot.

Kolmapaeviti kell 15.30 kasitodring Veronica juhendamisel.
Hetkel saab dppida tikkimist, dmmelda rahvardivaid ja jatkame
lahttasku 6mblemist. Alustame projektipohise tegevusega.
Neljapaev on paevakeskuses erihoolekande paralt (igapéeva-
elu toetamise- ja toetatud elamise teenus SKA otsuse alusel)
alustame kell 10.

Reedeti toiduring kell 13, toiduringi osalustasu on 2 eurot.

Jatkub kangastelgedel Halliste naise soba kudumine, soovijad
helistavad.

Jatkub kaltsuvaiba kudumine. Materjalid paevakeskuses,

kes soovib koob enda materjalist.

Alustame projektipohise tegevusega.

Léuna-Mulgimaa Puuetega Inimeste Uhingu projekti , Arhailis-
te mustrite tikkimine ja vodde valmistamise t66toad”, toimu-
vad veebruarist mai 16puni, td6tubasid juhendab Veronica.
Projekti rahastas Kohaliku omaalgatuse programm Viljandi-
maa, Kogukonna areng 02.10.24-02.10.2025.

P&evakeskuse ruume on voimalik kasutada, eraisikule

10 eurot/tund, juriidilisele isikule 12 eurot/tund.

Ootame huvilisi!

Info pdevakeskusest v6i mob 5787 7820.

HALLISTE RAAMATUKOGU
Kulla Leerimaja

Raamatunaitused:

3.-31. marts raamatunaitus ,Vembumees Vilde. 160 aastat
Eduard Vilde siinnist*

1.-30. aprill raamatunaitus ,Huumor teeb pdeva roomsaks"
3.-31. marts raamatunaitus ,Heiki Vilep 65. Jana Maasik 55“,
+Luulet emakeelepéevaks. Halliste pohikoolis.

1. aprill = 2. mai raamatunaitused ,Elu pildid. llon Wikland 95"
ja ,Lasteraamatupaev. 220 aastat Hans Christian Anderseni
siinnist” Halliste pdhikoolis.

20. martsil kell 15.30 Kirjandusklubi. Koik endised ja uued
kirjandushuvilised on oodatud! Kuulame, arutame ja métleme
kaasa. Jagame lugemiselamusi ja raamatusoovitusi. Loome
vabas juturingis ise hubase koosolemise.

Martsikuus on kohtumine Silvia Malksooga, kes tutvustab oma
detsembris ilmunud raamatut ,Kirjad kasuemale”.

Tapsem info tuleb valla veebilehele.

10. aprillil kell 15.30 Kirjandusklubi. Koik endised ja uued
kirjandushuvilised on oodatud! Kuulame, arutame ja motleme
kaasa. Jagame lugemiselamusi ja raamatusoovitusi. Valime
uue teema lugemiseks. Loome vabas juturingis ise hubase
koosolemise.

HALLISTE RAHVAMAJA
Klubi 5, Halliste

1. martsil kell 18 kinodhtu. ,Jan Uuspdld Iaheb koju”.

Pilet 6 €ja 5 €.

5. martsil kell 19 zumba. Osalustasu 5 €.

11. martsil kell 13 jututuba.

26. martsil kell 11.20 teatrikuu tahistamine. Kiilla tuleb eten-
dus ,Paikesekiir opib ndgema loodust”. Sobib lasteaialastele.
Pilet 5 €.

KARKSI-NUIA KULTUURIKESKUS

Viljandi mnt 1, Karksi-Nuia

4. martsil kell 18 vastlapiev.

5. martsil kell 18 Karksi malumang.

8. martsil kell 19 naistepadeva tantsudhtu, esinevad Toomas ja
Tauri Anni.

16. martsil kell 10 Maleturniir.

20. martsil Mulgimaa parimuspaev.

21. martsil kell 19 ansambli Lustipill 50. aasta juubelikontsert.
22. martsil kell 10 Louna-Eesti mesinike infopaev.

25. martsil kell 6.05 Maarjapaeva tahistamine.

26. martsil kell 10 doonoripaev.

26. martsil ettevotluspaev.

2. aprillil kell 9 Paasteameti kriisidoppe paev.

2. aprillil kell 18 Karksi malumang.

5. aprillil kell 19 Komdddiateatri etendus

"Mulle huumor meeldib”.

KARKSI-NUIA RAAMATUKOGU

Viljandi mnt 1, Karksi-Nuia

13. martsil kell 11 ,Luuleduell” 3. klasside opilastele.

14. martsil kell 10 ,Lugemisisu” teematund lasteaia MOmmide
rihmale.

19. martsil kell 17 Juured Mulgimaa mullas: kohtumine kirja-
nik Mehis Heinsaarega.

Raamatunaitused:

1.-31. marts ,Teekond Mehis Heinsaare hingemaastikul“.
1.-31. marts ,Graatsia puudutus”.

1.-31. marts ,Kas see on paris voi fantaasia?”.

KARKSI KULAMAJA
Karksi kiila

13. martsil kell 10 ettelugemispaev Karksi kodu hoolealustele
19. martsil kell 11 eakate ennel6una ,, Tere kevad”.

MOISAKULA KULTUURIMAJA
Kiikre 13, Moisakiila

8. martsil kell 16 Viljandi maakonna XXVIIl Loometantsupaev
(esinevad tantsutrupid tle maakonna).

Ohtu jatkub naistepaeva diskoga. Passe 5.

9. martsil kell 17 Komdddiateatri etendus ,Lumevangis”.
Osades Piret Kalda, Tonu Oja, paasmed 24.-/ 26.- saadaval
Piletilevis ja kohapeal.

20. martsil Kevadmatk. Otsime kevadet Tolkuse rabast!
Anna oma tulekust kindlasti teada tel 525 6049 valjasoit

kell 16 keskvaljakult. Oma tulekust anna kindlasti teada.
Osalustasu 6.-.

25. martsil kiiliditamisohvrite mélestuspaev. Tule ja siiiita
kiiiinal Moisakdila raudteel.

26. martsil kell 18 Eesti mangufilm ,Jan Uuspdld lIdheb koju”.
Paase: 6.-/5.-.

MOISAKULA MUUSEUM

Kesk tanav 4, Moisakiila

1. martsist nditus "Emakeel dpikutes”. Vaadata on eesti keele
ja kirjanduse 6pikud 19.-21. saj.

Naitusega tahistatakse 500 aasta méodumist esimese eesti-
keelse raamatu ilmumisest.

MOISAKULA RAAMATUKOGU
Kesk tn 4

Raamatute valjapanekud:

01.-31.03 Pimekohting raamatuga.
01.-31.03 Naised kirjanduses.
01.03-30.04 Ott Arder 75. siinniaastapaev
,Elu tais on muinasjuttu”.

0ISU RAAMATUKOGU

Ringi 3, Oisu

4. —28. martsini naitus "Mitmekdilgne Vilde — meie esimene ..”".
14. martsil emakeelepéeva tahistamine.

27. martsil kell 17.30 Kirjandusklubi.
6.—20. martsini lugejate ileriigiline rahulolukisitlus.

UUE-KARISTE RAHVAMAJA
Uue-Kariste kiila
13. mairtsil kell 14 Klubi 60+ kokkusaamine.

18. aprillil kell 14 Klubi 60+ kokkusaamine. Esineb Uue-Kariste
rahvamaja naitering Vuntsid naidendiga "Perekond".

&
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Moisakula kultuurimaja kutsub: ™~
AL Neljapaeval
= 20.martsil kell 16.00
sOidame rappa

soidame Uhiselt bussiga,
osalustasu 6.-.
oma tulekusoovist anna kindlasti teada
17.martsiks 5256049 Laine
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9. veebruari sundis Kairi Nigoli ja
Allan Koorepi perre poeg

6. veebruaril sundis Kristina Tserniseva ja
Eiki Keli perre tutar

Tempke Malandus

Kittepuu muik Mulgi vallas,
Veelikse kulas. Transpordiga.

Tauri Oigus, tel 5345 8630.

® Ehituslubade taotlemine
® Detailplaneeringute koostamine
® Projekteerimisalane konsultatsioon

MEELDIVAT KOOSTOOD SOOVIDES!

info@ekelisprojekt.ee  +372 5632 7877  ekelisprojekt.ee

Eterniit, plekkprofiil, hituumensindel katusetood.
Puitfassaadide ehitus ja varvimine.
Kortermaja trepikodade renoveerimine.

MILTON

GRUPP
© 5352 9476

(=) mehitus@gmail.com

mulgi arvutid

Uits kige paremp puut
Printerikassetid
IT hooldus
Arvutid

_ o Lossi 20, Viljandi
_— tel. 5611 0405
E-R 10-18, L 10-14
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MALESTAME

LEHTE HUNT
23.11.1929-31.01.2025

MARGUSVILLEM
06.02.1957-16.02.2025

TARVO TONISSOO
04.05.1947-03.02.2025

REIN SIITAM
08.02.1944-17.02.2025

VELLO ZARINA
12.05.1943-06.02.2025

ELFRIDE KOLLIST
02.02.1933-17.02.2025

RAISSA NIKONOROVA
30.04.1941-10.02.2025

OSKAR SOOVIK
19.10.1923-22.02.2025

SULEV KUNINGAS
18.07.1959-10.02.2025

IRMA JOUMEES
25.03.1929-12.02.2025

VILMA PUKS
27.04.1938-15.02.2025

ERICH POST
21.05.1933-15.02.2025

ALMA HALLER
07.12.1958-23.02.2025

PRIIT LEHTSAAR
21.04.1970-23.02.2025

JAAN METTUS
13.11.1932-24.02.2025

VIRVE ORAV
17.07.1939-25.02.2025

FKELIS PROJEKT

ARHITEKTUURIBUROO

lga kodu vaarib

PUHAST VETT

HAJAASUSTUSE PROGRAMM

Taotlusvoor

03.02.2025 - 03.04.2025

MIRIDON on abiks:

= Veganalllside teostamisel

= Filterseadmete valimisel

= Filterseadme paigaldamisel

= Survetdsteseadmete paigaldamisel

MIRIDCN

(HYKANALISATSIOON.EE

KOIK VAJALIK KAMALISATSIOON] LAHENDUSTE
EHITAMISEKS E-POEST VOI OTSE LAOST!

2025, AA5TA HAJAASUSTUSE PROGRAMM

KOGEMWUS LOEB! MEIE TIMIL ©MN AASTATEPIKKUMNE
KOGEMUS,

PERSOMNAALNE TEEMINDUS. LEIAME JUST TEIE KODU
WAJADUSTELE SOBIVAIMA LAHENDUSE,

SAASTATE AEGA | A RAHA! MEIE PROFESSIOMNAALNE
LAHEMEMIMNE TAGAR TEIE PROJEKTI SUJUVA TEQSTUSE.
TOOTEOSTAME ALGUSEST LOPUNI. KIIRE MING
KVALITEETHE PAIGALDUS KOGENENUD MEESKOMNMAGA.

L T S 4

Koostid ei lGpe paigaldamisega - tagame ka
usaldusviirse jirelteeninduse

INFO@KANALISATSIOON.EE
+372 5049754
E | .--'.?.-*-’-’5. * -:.-_: PR _.!....=.'..'].‘."-'
22. aprillil alates kella 10st
ABJA KULTUURIMAJAS

Eelregistreerimine kell 9-15
telefonil 5323 2454.

¢ kuiva silma test
¢ silmar6hu moo6tmine
* optilised paikeseprillid

Puurkaevud
Maakite

Veesiisteemid

Puurvesi

PUURKAEVUD

KONTAKT
www.PUURVESIL.ee
Info@puurvesi.ee
+372 5566 2032
+372 53568 4310

Biopuhastid
Septikud
Mahutid

Flexpoint

| SO0OWID ENDALE UUT WANMITUBA, SALIMA,
WOl KOO

WOTA MEEGS, DHEMDUST - TEOSTAME BHMEVAID
PLAATINIG, EHITUS = A WIRISTLUSTOID

TELEFOM; 558 72 742
RAEIL: FLEXGPOINTGRUPPDIGRAILCOM
FACEROOK: FLEXPORT GRUPP
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Onnitleme madrtsikuu
sUnnipdevalapsi!

1. mdrts
SILVIA AAVIK 90
AIME ALLIK 86

2. mdéirts
TAIMA ALEV 82

3. mdéirts

ANNE LEIBUR 87
JAAN ALLIK 75
LEILI NAEL 80

4. mdirts

MIHKEL OLTSMEIER 87
ALEKSANDER LEMETTI 83
EEVI UKE 87
NIKOLAJ GOLOVKO 70

5. mdrts

VELLO ESING 84
MAILE JAHN 85
PAUL LEPIK 70
OLGA OKUNEVA 70
SILVIA VOID 70

6. mdéirts
JAAN KIVIOJA 70

7. mdirts
LEILI PAARMAN 90

8. mdirts

KALJU KIVISILD 87
MAIMU MANNIK 93
HELLEN SARV 92
HILJA KIVESTE 80

10. mdiris
AINO TEEMUSK 94
MAIE JERSOVA 86

11. mdéirts
MART PARTELSON 70
MAIRE KAHU 70

12. mdéirts
HEINO NOGU 89
ILME LIIV 84

ELLE PAUMERE 70

13. mdéirts
NIINA GEVLIA 75

14. méirts

ALEKSANDRA VANATALU
80

HEIVI KUUSIK 75

15. mdrts
ERLI'ILVES 91
ELMAR VALK 80

16. mdrts :
MEIDA JENTS 95
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Ostan noukogude

aegsete soiduautode

kasutamata varuosi.
Voib pakkuda

seismajaanud
VAZ soidukit.

Tel 5565 1952
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17. mdéirts
TARMO KOIT 85
19. mdiris
MARVE ORLE 82
LIIA REBANE 70
20. mdirts

PEETER JURGENSON 75

22. mdirts
AAVU AAVIK 70
RAISSA TSARENKO 70

24. mdirts

MATI RUUL 85
ENNO LEPP 84
ILSE VISNAPUU 80
25. mdris

VELLO VIIRA 85
LEIDA SAKSNIIT 91
MARE PIKKOR 70
26. mdiris

ILMAR REBANE 83
LEHTE ERG 84
MILVI KOOV 75
HELMI PIDIM 75
RIITA BELOUSTSENKO 70
EVE MAASEPP 70

MILEEDI HAAVISTU 70

27. mdris
MATI RISTISAAR 88
ANNE KURG 84
28. mdiris

AUGUST DOBRUS 95
HELLE REINFELD 85

MARTA VARIK 85
29. mdrts

ALU LUKK 89
VILVE MIRKA 88
HILJE PARTS 84
PILLE SADEM 84

VLADIMIR TSUBAROV 70

30. méirts
TIIU ILVES 81
31. mdirts

ANDRES SANDER 83
HELENE KUTTI 99
MAALI PART 91
HILDA STSERBAKOVA 83
TIT SISASK 70

HELJU PELISAAR 80

. B
st

Kuttepuude, pelleti
ja briketi mauk
tle Eesti.
www.puu24.ee

voi helista
5200093, 6000136



