
 
 

 

ABJA KEVAD UJUMISVÕISTLUSTE JUHEND 2022 

SAKALAMAA ANGERJAS IV ETAPP 

 
 
EESMÄRK: luua võistlemisvõimalusi koolispordi- ja klubi tasandil harjutajatele ning 
propageerida  ujumist ja ujumisvõistlusi. Tutvustada ujumisvõimalusi  Abja-Paluojas. 
 
 
AEG JA KOHT: 30. APRILL 2022. a.   Abja Spordi- ja Tervisekeskuse ujulas ,  

          Abja tee 15, Abja Paluoja 
 
Võistluste algus    kell  11.00 
Sissepääs ujulasse kell  09.45 

 
OSALEJAD: Võistlusele on oodatud kõik huvilised      
      
VANUSEKLASSID:  T;P          2012 ja noorem 

    T;P          2010 - 2011 
    T;P          2009 - 2008 

       N;M        2007 - 1988 
       NV;MV  1987 ja vanemad 
    
DISTANTSID:  25m vabalt         (2012 ja noorem) 

       50m vabalt         (2011 ja vanem) 
                    25m selili           (2012 ja noorem) 
                    50m selili           (2011 ja vanem) 

       25m rinnuli         (2012  ja noorem) 
                    50m rinnuli         (2011 ja vanem) 
         50m selili            (2012 ja noorem) 
         100m vabalt (2011 ja vanem) 
                    
AUTASUSTAMINE:  Iga ala kolme paremat autasustatakse diplomi ja sponsorite 
                    auhinnaga                                                                    
                
OSAVÕTUMAKS:   2 € 
 
REGISTREERIMINE:  Eelregistreerimine swimrankig.net keskkonnas või e-mailile  
           karksisport@gmail.com  kuni 28. aprill 2022 
                                              
AJAVÕTT:  poolautomaatne (Colorado Dolphin Wireless timing system) 
 
INFO:  karksisport@gmail.com, Jaak Israel 55698844 
 
Kõik  juhendis määratlemata ja lahendamist nõudvad küsimused otsustatakse kohapeal koos 
treenerite ja kohtunikega. 
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